
長
期
係
数
に
反
映
し
た
た

め
保
険
料
の
料
率
を
引
き

上
げ
い
た
し
ま
し
た
。
と
い

う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
こ
れ

か
ら
先
、
地
球
温
暖
化
の
影

響
に
よ
り
、
大
型
台
風
、
竜

巻
、
異
常
な
大
雨
が
頻
繁
に

起
こ
る
可
能
性
が
高
く
、
こ

の
ま
ま
の
保
険
料
で
は
と
て

も
保
障
で
き
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
保
険
料
は
上
げ
ま
す

よ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

実
は
今
回
の
こ
の
ご
相
談
を

き
っか
け
に
、
質
問
の
趣
旨
か

ら
は
外
れ
ま
す
が
、
環
境
問

題
に
つ
い
て
少
し
書
か
せ
て

頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。
と
言

う
の
も
最
近
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
、
あ
る
映
画
を
観
に
行
って

き
ま
し
た
。
そ
れ
は
環
境
問

題
に
つ
い
て
の
映
画
だ
った
の

で
す
が
、
す
で
に
世
界
各
地

で
温
暖
化
の
影
響
が
顕
著
に

出
始
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

観
て
と
て
も
危
機
感
を
お
ぼ

え
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
の

保
険
料
の
値
上
げ
・・
・。

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど

も
や
孫
の
代
に
は
恐
ら
く
相

当
な
影
響
が
出
て
い
る
は
ず

で
す
。
で
す
か
ら
今
回
の
『
い

な
ほ
』は
い
つ
も
と
少
し
角
度

を
変
え
て
、
気
を
つ
け
れ
ば

今
す
ぐ
で
き
る
、
誰
で
も
で

き
る
地
球
に
優
し
い
こ
と
、

を
お
話
さ
せ
て
頂
こ
う
と
思

い
ま
す
。

（
裏
面
へ
）

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

【
火
災
保
険
料
が
４
月
か
ら
上
が
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
ど
の

く
ら
い
上
が
る
の
で
す
か
？
ま
た
ど
の
種
類
の
保
険
も
そ
う

な
の
で
し
ょ
う
か
？
】

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
お
伝
え

し
て
お
く
と
、
一
年
前
後
で

火
災
保
険
の
更
新
等
（
満
期

を
迎
え
る
）
が
あ
る
方
は
、

今
月
中
に
契
約
の
や
り
か
え

な
ど
の
検
討
を
し
た
ほ
う
が

有
利
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
４
月
以
降
か
ら

の
契
約
で
あ
れ
ば
、
今
よ
り

も
上
が
っ
た
保
険
料
率
に
な

る
た
め
で
す
。
保
険
会
社
に

よ
り
保
険
の
料
率
も
若
干
違

い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

比
較
検
討
し
て
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
ぜ
、
保
険
の
料

率
が
上
が
る
の
か
？
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
（
後
半
へ
）

発
行
所

加
来
不
動
産
（有
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一

(093

）九
六
二
―
五
八
一
一
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「
火
災
保
険
」
後
半

な
ぜ
だ
か
分
か
り
ま
す
か
？

今
回
の
ご
質
問
を
聞
い
て
、
保

険
料
率
の
上
昇
に
つ
い
て
調
べ

た
と
こ
ろ
、
遂
に
そ
の
影
響
が

出
て
き
た
か
、
と
い
う
思
い
が

ま
ず
私
の
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し

た
。
そ
の
理
由
と
は
、
地
球
温

暖
化
の
影
響
に
よ
る
将
来
の

自
然
災
害
（
風
災
・
水
災
）

リ
ス
ク
等
の
変
動
率
を
予
め

早
く
も
春
の
気
配
漂
う
時

期
に
な
り
ま
し
た
ね
。
人

の
出
会
い
と
別
れ
、
年
度

末
、
季
節
の
変
わ
り
目
、

そ
し
て
花
粉
症
の
影
響
と
、

色
ん
な
意
味
で
節
目
の
あ

る
月
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
こ
れ
か
ら
本
当
に
気

持
ち
の
良
い
季
節
に
な
る

の
で
、
ど
こ
か
出
か
け
た

い
も
の
で
す
。

今
回
は
火
災
保
険
料
が
上

が
る
、
と
い
う
ご
質
問
で

し
た
が
ど
う
や
ら
そ
の
よ

う
で
す
。
た
だ
し
、
地
域

や
火
災
保
険
の
種
類
、
建

物
の
構
造
に
よ
っ
て
違
い

が
あ
る
よ
う
で
す
。
詳
し

い
内
容
は
信
頼
の
お
け
る

保
険
代
理
店
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
た
だ
、
ア
ド
バ

イ
ス
に
な
る
か
ど
う
か

加来寛の感動体験！
【一流に触れよう！自分と違う価値観のものを受け入れよう！そして家族と仲良く
過ごそう！】という趣旨の下、2月18日の日曜日にスタッフとその家族とで、九州国立
博物館で開催中（3月11日まで）の『若冲（じゃくちゅう）と江戸絵画展』を観にいってきました。私は初め
て九州国立博物館に足を運んだのですが、とてもダイナミックな建物で、そして清潔感、開放感も同時
に感じられる素晴しい空間でした。もうその雰囲気だけでも充分五感が刺激されます。私自身、絵画
には多少興味はあるものの、美術館や博物館にわざわざ足を運ぶことは滅多にありません。ですが、
今回実際に足を運んでみて思ったのが、『たまにはこんな時間の過ごし方も良いなぁ』ということです。
伊藤若冲の絵自体は、中学か高校のときに美術の教科書で何となく見覚えがあったくらいですが、
実際に本物を目の前にするとインパクトが全く違います。ズドン！と直接心に響いてくるような大胆な絵、
穏やかで凛とした気分にさせてくれる水墨画、江戸の生活の一部を切り抜いたかのような繊細で美し
い屏風、また絵画だけではなく、博物館そのものの雰囲気や、工夫を凝らした作品の演出、実際にそ
の作品を興味深く眺めている人たちなどを見ていると、普段では味わえない非日常が、そこにはたく
さんありました。またその帰りには、もう何年も立ち寄ってない大宰府天満宮にも足を延ばし、そして五
分咲きの梅を眺め、行列のできるおいしい梅ヶ枝餅屋さんで焼きたての梅ヶ枝餅をほおばり、帰宅して
からは、家族と兄弟と私の友達で老舗の焼き鳥屋で舌鼓を打ち、会話に花を咲かせました。この日は
いつも以上に充実した時間を過ごすことができた一日となりました♪

地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
二
月
の
催
し
情
報
】

☆
「
合
馬
の
た
け
の
こ
狩
り
」・
・
・

全
国
的
に
も
高
級
品
と
し
て
名

高
い
、
小
倉
南
区
合
馬
の
た
け
の

こ
。
京
都
や
大
阪
の
高
級
料
亭
で

「
ご
指
名
」さ
れ
る
ほ
ど
の
合
馬
た

け
の
こ
を
、
実
際
に
掘
っ
て
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
時
期
な

ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
よ
ね
♪

・
日
に
ち
・
・・３
月
下
旬
〜
５
月

中
旬
頃
ま
で
。
土
曜
、
日
曜
、
祝

日
の
み
の
開
園
。

・
場
所
・・
・合
馬
た
け
の
こ
体
験

園
（
０
９
３-

４
５
１-

０
９
７
７
）

☆
「
西
日
本
ト
ー
タ
ル
リ
ビ
ン
グ

シ
ョ
ー
」・
・
・‘
ひ
と
つ
上
の
安
心
住

ま
い
’
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
防
犯
・
介

護
・
災
害
対
策
関
連
の
商
品
が
目

白
押
し
で
す
！

・
日
に
ち
・
・・
３
月
１
６
日
（金
）

〜
３
月
１
８
日
（
日
）
ま
で

・
場
所
・・
・
西
日
本
総
合
展
示
場

新
館

・
時
間
・・
・
午
前
１
０
時
〜
午
後

５
時
ま
で

充実した時間でした♪



ス
ー
パ
ー
の
商
品
券
と
交
換

で
き
る
と
こ
ろ
も
出
始
め
て

い
る
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、

私
の
家
族
で
も
マ
イ
買
い
物

袋
を
購
入
し
ま
し
た
。

其
の
四
・・・エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を

し
よ
う
！

代
表
的
な
も
の
で
言
え
ば
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
で
す
よ
ね
。
ア

イ
ド
リ
ン
グ
時
に
も
ガ
ソ
リ

ン
は
消
費
し
ま
す
。
一
日
五

分
で
も
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
止

め
た
と
す
る
と
、
年
間
二
十

時
間
（
２
４
０
日
乗
った
と
し

て
）
程
度
の
節
約
に
な
る
そ

う
で
す
。
結
構
な
節
約
に
な

り
そ
う
で
す
よ
ね
。

其
の
伍
・・・エ
コ
製
品
を
選
ん

で
買
お
う
！

電
化
製
品
な
ど
は
特
に
「
省

エ
ネ
表
示
」
の
商
品
を
な
る
べ

く
選
び
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か

ら
の
時
代
、
環
境
の
こ
と
を

全
く
考
え
て
い
な
い
企
業
は
、

恐
ら
く
淘
汰
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
予
想
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
私
た
ち
の
業
界
も
例

外
で
は
な
い
と
思
って
い
ま
す
。

環
境
問
題
は
い
ず
れ
自
分
達

に
そ
の
ま
ま
跳
ね
返
って
く

る
と
思
って
い
ま
す
。
そ
れ
が

３
年
先
な
の
か
１
０
年
先
な

の
か
は
分
り
ま
せ
ん
が
、
消

費
だ
け
の
生
活
を
見
直
す

時
期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

この本を読んだのは二回目です。今まで私は『同じ本を二度読む』という
感覚は全く頭にありませんでした。しかし、ここ数年で月に２冊～５冊読む
ようになり、色んな知識を吸収するようになったものの、実際に知識として
頭に入れても行動に移せていないことが多いことにようやく気付きました。
そしてまた、自分の心に響いた本であれば、二度三度読んでもそのときの
置かれた状況などで、受け取るものが違ってくることを実感します。今回
改めてそう思いました。この本を再度読み返してみてハッとした文章があり
ます。それは『ものごとの本質をとらえることができればなんでもないの
に、自分の都合や感情に振り回されるばかりにイライラ、ムシャクシャ
を繰り返しています。あるがままに本質をとらえることができれば、鷹
揚（おうよう）に構えることができます。したがって、素直な人は和や
かな雰囲気をもっているものです。』今の私は鷹揚さとは全くかけ離れ
た場所にいるな、と反省しました。正にこの通りで、限られた時間内に差
し迫った仕事をこなそうとすると、どうしても心に余裕が無くなり自分の都合
ばかりを優先してしまいます。そしてそれがうまくいかなくなると途端にイライ
ラしだしたり・・・。本当に情けなくなります。しかしそのことに気付かせてくれ
た今仕事を頂いているお客様、そしてこの著者である池田先生にはとて
も感謝します。しかし素直になるにはまだまだ先は長そうです（苦笑）

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『素心のすすめ』

エ
コ
活
動
と
い
って
も
、
そ
う
難

し
く
考
え
る
必
要
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
今
す
ぐ
に
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が

小
さ
く
と
も
大
き
な
第
一
歩

だ
と
思
って
い
ま
す
。
そ
れ
に
エ

コ
活
動
は
地
球
に
は
も
ち
ろ

ん
、
お
財
布
に
も
優
し
い
活

動
で
す
よ
♪
そ
れ
で
は
代
表

的
な
エ
コ
活
動
を
ご
紹
介
さ
せ

て
く
だ
さ
い
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

よ
り
抜
粋
）
。

【
誰
で
も
で
き
る
エ
コ
活
動
５

つ
の
行
動
】

其
の
壱
・・・冷
房
の
設
定
温

度
は
２
８
℃
、
暖
房
時
の
室
温

は
２
０
℃
に
し
よ
う
！

冷
房
の
設
定
温
度
は
認
知
度

は
高
い
と
思
い
ま
す
が
、
暖
房

時
の
設
定
温
度
は
ご
存
知
で

し
た
か
？
実
は
私
た
ち
も
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

其
の
弐
・・・蛇
口
は
こ
ま
め
に

し
め
よ
う
！

シ
ャ
ワ
ー
を
一
分
間
出
し
っぱ

な
し
だ
と
、
な
ん
と
十
リ
ッ
ト

ル
に
も
な
る
ん
で
す
。
た
ま
に

水
不
足
に
な
る
と
そ
の
と
き
だ

け
気
を
付
け
た
り
し
ま
す
が
、

い
つ
も
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。

其
の
参
・・・過
剰
包
装
を
断

ろ
う
！

一
人
が
一
年
間
で
使
用
す
る

手
提
げ
袋
は
な
ん
と
、
２
３
０

枚
！
最
近
で
は
あ
る
ス
ー
パ
ー

で
は
買
い
物
袋
不
要
で
あ
る
こ

と
を
示
す
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
て
、
そ
れ
が
貯
ま
る
と
そ
の

【
井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

２
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
！

や
っぱ
り
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

で
す
よ
ね
。
今
年
は
な
ん

と
・・
・
８
人
も
の
女
性
か
ら

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
い
た
だ
き
ま

し
た
！
今
ま
で
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
い
た
だ
い
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
社
長
の
奥
さ

ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
吉
田
さ
ん
、

飯
本
さ
ん
、
仕
事
関
係
で
知

り
合
った
方
や
お
隣
の
花
屋

さ
ん
な
ど
、
加
来
不
動
産
に

入
って
か
ら
ご
縁
を
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
妻
か
ら

も
。
お
気
遣
い
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ん
に
感
謝
で
す
♪
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎

日
少
〜
し
ず
つ
味
わ
って
い
た

だ
い
て
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

は
期
待
し
て
く
だ
さ
い
（笑
）

【
吉
田
初
美
の
感
動
体
験
】

例
年
に
な
い
暖
か
さ
が
続
く

中
、
「九
州
で
行
き
た
い
場

所
・
ベ
ス
ト
３
」の
ひ
と
つ
、
熊

本
県
・
天
草
に
行
って
参
り

ま
し
た
。
『天
草
は
遠
い
』と

聞
い
て
い
た
噂
通
り
、
渋
滞

は
な
か
っ
た
の
に
自
宅

か
ら
宿
ま
で
６
時
間
近
く
か

か
り
ま
し
た
。
東
シ
ナ
海
を

見
下
ろ
す
雄
大
な
景
色
と
、

鳶
の
鳴
き
声
、
風
の
音
。
本

当
に
自
然
の
中
で
ゆ
っ
く
り

と
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
魚
介
類
や
野
菜
、
果
物

も
豊
富
で
ご
は
ん
も
美
味
し

く
、
温
泉
に
入
り
体
も
コ
コ
ロ

も
ぽ
か
ぽ
か
に
な
り
ま
し
た
。

食
事
中
に
窓
の
外
を
タ
ヌ
キ
が

横
切
って
行
った
の
に
は
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
が
・
・・。
本
当
に

九
州
は
い
い
所
で
す
。
二
日
間

で
し
た
が
感
動
の
時
間
で
し
た
。

「
高
千
穂
・天
草
」は
訪
れ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
の
で
、
残
り

は
「壱
岐
」の
み
と
な
り
ま
し
た
。

次
の
機
会
を
楽
し
み
に
、
仕
事

顔
晴
り
ま
す
！

【
飯
本
美
智
子
の
感
動
体
験
】

先
月
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て

し
ま
い
生
ま
れ
て
初
め
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
寝
込
み

ま
し
た
。
３
９
．
５
度
ま
で

熱
が
上
が
り
、
仕
事
を
早
退

さ
せ
て
も
ら
い
病
院
へ
行
き

ま
し
た
。
今
ま
で
年
に
一
回
、

熱
が
出
る
か
出
な
い
か
と
い

う
く
ら
い
、
健
康
に
は
自
信

が
あ
っ
た
の
で
す
が
油
断
は

出
来
な
い
と
実
感
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
体
調
を
崩
し
た
事

で
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
や
、
家
族
、

友
達
の
気
遣
い
に
感
動
し
ま

し
た
。
健
康
管
理
に
は
充
分

気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

池田 繁美著 モラロジー研究所




