
☆｢

河
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ
セ
ン

タ
ー｣

・
・
・
河
内
貯
水
池
を

中
心
に
豊
な
自
然
の
中
春
の
風

を
感
じ
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
み
て
は
？

○
使
用
料
・
・
・
一
般
２
０
０
円
、

中
学
生
１
３
０
円
、
小
学
生
以

下
１
０
０
円

○
期
間
・
・
・

（
土
日
祝
日
、

春
・
夏
休
み
の
期
間
の
み
）

○
お
問
い
合
わ
せ
・
・
・
０
９

３
・
６
５
１
・
９
０
０
０

☆｢

佐
藤
さ
ん
家
の
お
庭
拝
見

＆
“
り
ん
ご
庵
”
で
の
ラ
ン

チ｣

・
・
・

佐
藤
さ
ん
宅
の
庭
は
、

｢

花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル｣

の
優
秀
賞
に
も
選
ば
れ
た

見
事
な
庭
園
。
咲
き
誇
る
花
々

を
愛
で
た
後
は
、
肉
が
メ
イ
ン

の
ミ
ニ
コ
ー
ス
で
ラ
ン
チ
。

○
日
時
・
・
・

５
月
１
日
（
木
）

午
前
９
時
２
０
分

Ｊ
Ｒ
小
倉

駅
北
口
バ
ス
駐
車
場
集
合
。
同

９
時
４
０
分
引
野
口
バ
ス
停
集
合

○
参
加
費
・
・
・

一
般
６
９
０
０
円

○
お
問
い
合
わ
せ
・
・
・
０
９

３
・
５
４
１
・
９
３
１
１
（
西

日
本
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
）

○
女
性
限
定

ら
ば
、
贈
与
税
は
か
か
ら

な
い
の
で
す
）
二
一
一
〇

万
円
ま
で
は
贈
与
税
が
か
か

り
ま
せ
ん
よ
、
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
れ
は
夫
婦
間

の
特
例
な
の
で
、
夫
か
ら

の
贈
与
で
も
、
妻
か
ら
の

贈
与
で
も
、
ど
ち
ら
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。

ち
な
み
に
適
用
要
件
は

次
の
内
容
に
な
り
ま
す
。

①
婚
姻
期
間
が
二
十
年
以

上
で
あ
る
こ
と
（
内
縁
関
係

は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
）

②
夫
婦
の
居
住
用
不
動
産
の

贈
与
、
ま
た
は
居
住
用
不
動

産
の
取
得
の
た
め
の
取
得
の

た
め
の
金
銭
贈
与
で
あ
る
こ

と
。

③
贈
与
の
年
の
翌
年
三
月
十

五
日
ま
で
に
夫
婦
が
居
住
し
、

か
つ
引
続
き
居
住
す
る
見
込

み
で
あ
る
こ
と
。

④
土
地
ま
た
は
借
地
権
の
み

の
贈
与
の
場
合
、
家
屋
の
所

有
者
が
配
偶
者
ま
た
は
同

居
し
て
い
る
親
族
で
あ
る
こ

と
。

⑤
無
税
で
も
贈
与
税
の
申

告
を
行
う
こ
と
。

二
千
万
円
ま
で
で
あ
れ

ば
贈
与
税
は
課
税
さ
れ
ま

せ
ん
が
、
登
記
費
用
や
不

動
産
取
得
税
は
別
途
か
か

り
ま
す
。

（
裏
面
へ
）

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

【Ｑ
．
先
日
テ
レ
ビ
で
、
結
婚
期
間
が
２
０
年
以
上
で
あ
れ
ば
夫
婦
間

で
二
千
万
円
ま
で
贈
与
し
て
も
贈
与
税
が
か
か
ら
な
い
、
と
話
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
制
度
な
ん
で
す
か
ま

た
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
で
す
か
？
】

発
行
所

加
来
不
動
産
（有
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一

(0
9
3

）九
六
二―

五
八
一
一

h
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w

w
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u
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贈
与
税
の
配
偶
者
控
除
後
半

こ
の
制
度
は
、
ご
相
談
頂
い

た
内
容
の
通
り
な
の
で
す
が
、

も
う
少
し
詳
し
く
説
明
さ
せ

て
頂
く
と
、
結
婚
し
て
か
ら

二
十
年
以
上
経
っ
た
夫
婦
間

で
あ
れ
ば
二
千
万
円
と
は
別

に
、
贈
与
税
の
基
礎
控
除
額

で
あ
る
一
一
〇
万
円
を
加
え

た
（
一
年
以
内
に
贈
与
し
た

金
額
が
一
一
〇
万
円
ま
で
な

鈴木恭蔵の感動体験！

最近、私が現在はまりにはまっていることを紹介させて頂きます。それは、
読書です。先月に関しましては1ヶ月間で10冊の本を読破しました(ちゃんと
仕事もしていますよ～)。その中で、「これは！」と感じた本が『斉藤一人（さいとう
ひとり）の絶対に成功する千回の法則』というものです。その中で、一人さんはこう
いったことを言われていました。きれいな言葉を使えば幸せになれると。そのきれいな
言葉というものが『幸せだなぁ』『ありがたいなぁ』『ゆたかだなぁ』といった言葉な
のです。言葉は昔から『言霊』(コトダマ)といってすごく大きな力をもっており、なに
げなく口に出している言葉が、その人の行動や生き方を決めてしまうものなのだそうで
す。そういわれると、確かにそうだなぁ～と思ってしまうんですよね。最近、このこと
を意識しだして、具体的に行動に移していることがあります。それは、何もないときでも、
また辛いことがあっても感謝の言葉を口にする、ということです。はっきり言って、はたから見
たらただの気持ちの悪いハゲ坊主にしか見えないと思います(笑)。車を一人で運転して
いる最中でも、ぶつぶつと『幸せだなぁ』とか、コピー機を使った後に、『ありがと
なぁ』とか言っているのですから本当に気持ち悪いですよね。でも、それでいいんです。
なぜなら、感謝の言葉を口にしている私自身がとても幸せな気持ちになれるからなんです。お
陰で以前より、断然笑顔でいることが多くなりました♪

地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

あぁ幸せだなぁ～♪

花
見
は
さ
れ
ま
し
た
か
？

私
は
家
族
と
一
緒
に
鱒
淵

ダ
ム
の
ほ
う
で
花
見
を
し

ま
し
た
が
、
と
て
も
満
足

し
ま
し
た
。
天
気
も
良
く
、

気
候
も
良
く
、
サ
ク
ラ
も

ホ
ン
ト
に
満
開
。
人
も
そ

ん
な
に
多
く
な
く
、
適
度

な
賑
わ
い
を
み
せ
、
落
ち

着
い
て
花
見
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
サ
ク

ラ
を
眺
め
な
が
ら
、
限
ら

れ
た
短
い
時
間
を
精
一
杯

輝
か
せ
て
い
る
な
ぁ
と
感

じ
る
と
同
時
に
、
人
も
そ

う
あ
る
べ
き
だ
な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
。

Ａ
．
さ
て
今
月
も
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
今

回
の
ご
相
談
は
い
わ
ゆ
る

『
贈
与
税
の
配
偶
者
控
除
』

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
簡

単
に
説
明
す
る
と
、
長
く
連

れ
添
っ
た
奥
様
（
ご
主
人
）

に
二
千
万
円
ま
で
あ
げ
て
も

贈
与
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
よ
、

と
い
う
制
度
で
、
別
名
『
お

し
ど
り
贈
与
』
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

私
個
人
的
に
は
こ
の
『
お
し

ど
り
』
と
い
う
言
葉
に
対
し

て
、
非
常
に
懐
か
し
さ
を
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
だ
け

で
し
ょ
う
か
（
笑
）
？

(

贈
与
税
の
配
偶
者
控
除
後
半
へ)



贈
与
財
産
額
は
相
続
税
評

価
額
と
な
る
た
め
、
一
般

相
場
よ
り
も
低
い
評
価
に

な
る
か
ら
で
す
。

ち
ょ
っ
と
分
り
に
く
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
も
う
少

し
説
明
さ
せ
て
頂
く
と
、

土
地
の
場
合
で
あ
れ
ば
路

線
価
と
い
う
税
務
署
が
判

断
基
準
に
す
る
価
格
が
あ

る
の
で
す
が
、
そ
の
路
線

価
と
い
う
価
格
は
時
価
相

場
の
八
割
程
度
に
な
り
ま

す
。
ま
た
建
物
の
場
合
は

通
常
、
固
定
資
産
税
評
価

額
で
判
断
す
る
の
で
す
が
、

固
定
資
産
税
評
価
額
と
い

う
の
は
建
築
代
金
の
約
五
割

～
七
割
水
準
で
計
算
し
ま

す
。
つ
ま
り
居
住
用
不
動

産
を
購
入
す
る
た
め
の
現

金
二
千
万
円
を
贈
与
す
る

よ
り
も
、
土
地
や
建
物
な

ど
の
不
動
産
で
贈
与
し
た
ほ

う
が
実
際
の
二
千
万
円
よ

り
も
よ
り
有
利
に
贈
与
す

る
こ
と
が
出
来
る
わ
け
で

す
。

以
上
が
今
回
ご
相
談
頂
い

た
内
容
の
回
答
に
な
り
ま

す
。
後
半
、
ち
ょ
っ
と
分

り
づ
ら
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
最
後
ま
で
読

ん
で
下
さ
い
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

基本的に私は、朝早いほうです。だいたいいつも5時半か6時に
は起きてゴソゴソと動き出します。朝の時間に何をしているの
かというと、自分に対してや仕事に対してじっくりと考える時
間を持つためです。この本にも書いてありますが、朝早起きし
たほうが効率が良いのです。誰にも邪魔されませんし、特に今
からの時期は日が昇る時間が早くなってきたので、とても清々
しく、そして神秘的です。元々私は朝は得意なほうではありま
せんでしたが、あるとき自分の時間が殆どないことに気付いた
のです。これでは自分自身の成長は止まってしまうのではない
かと不安に思い始めたのが早起きのきっかけです。ただし、毎
日例外なく早起きできているかというと、決してそうではあり
ません。呑みに行った次の日や、仕事が遅くなった日などは起
きるのが遅くなってしまいます。これでも良いのかもしれませ
んが、私個人的には例外なく何があっても早起きできる習慣を
身につけたいと思っています。著書の中にも大リーガーのイチ
ロー選手や松井選手の話が書かれていますが、一流と呼ばれる人
は例外なく良い習慣を身につけています。しかもそれは本当に基本
的なことを実直に。簡単なようで難しいですね。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『朝30分を続けなさい』

【加
来
寛
の
感
動
体
験
】

最
近
、
人
と
の
縁
が
と
て
も

多
い
で
す
。
先
日
も
あ
る
方

か
ら
福
岡
の
イ
ン
テ
リ
ア

シ
ョ
ッ
プ
の
店
長
さ
ん
を
紹
介

し
て
も
ら
い
、
話
し
を
聞
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

か
た
は
女
性
な
ん
で
す
が
仕

事
に
対
す
る
気
持
ち
、
ま
た

お
客
様
に
対
し
て
の
想
い
が

と
て
も
情
熱
的
で
話
し
を
聞

い
て
い
る
私
も
な
ん
だ
か
突

き
動
か
さ
れ
た
よ
う
な
感
覚

が
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中
津

に
あ
る
洋
食
家
さ
ん
に
も
お

邪
魔
し
た
の
で
す
が
、
た
ま

た
ま
そ
こ
の
お
店
の
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
に
声
を
か
け
て
頂

き
、
な
ぜ
か
仲
良
く
な
り
、

そ
の
方
と
も
新
た
な
ご
縁
を

頂
き
ま
し
た
。
出
会
う
べ
く

し
て
出
会
った
と
で
も
言
い
ま

し
ょ
う
か
、
と
に
か
く
そ
の
ご

縁
で
今
も
な
お
色
々
な
場

所
や
色
々
な
人
た
ち
と
出

会
う
機
会
を
頂
い
て
お
り
ま

す
。
人
の
出
会
い
で
人
生
大

き
く
変
わ
る
な
ぁ
、
と
改
め

て
感
じ
て
お
り
ま
す
。

【井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

３
月
３
１
日
、
私
は
３
１

回
目
の
誕
生
日
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
外

出
先
か
ら
事
務
所
に
戻
る

と
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
ク

ラ
ッ
カ
ー
を
鳴
ら
し
な
が

ら
「
お
め
で
と
う
～
♪
」

と
お
祝
い
の
言
葉
を
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。
不
意
な
出
来

事
に
驚
い
て
い
る
私
を
よ
そ

に
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
の
包
装

紙
に
く
る
ま
れ
て
手
渡
さ
れ

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
み
ん
な

で
選
ん
で
く
れ
た
ラ
イ
タ
ー

で
し
た
！
実
は
ち
ょ
っ
と
前

に
私
が
お
気
に
入
り
の
ラ
イ

タ
ー
を
無
く
し
て
落
ち
込
ん

で
い
た
の
を
覚
え
て
い
て
く

れ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
！
み

ん
な
あ
り
が
と
う
♪
大
切
に

使
い
ま
す
！

【
園
田
博
美
の
感
動
体
験
】

私
を
素
敵
な
場
所
に
運
ん
で

く
れ
た
り
、
あ
る
時
は
出
向

き
た
く
な
い
場
所
に
も
運
ん

で
く
れ
た
、
色
ん
な
思
い
出

の
詰
ま
っ
た
マ
イ
カ
ー
と
そ

ろ
そ
ろ
お
別
れ
の
時
が
来
た

よ
う
で
す
。
今
年
の
冬
を
乗

り
越
え
た
の
も
奇
跡
に
近
く

幾
度
と
走
行
中
に
機
嫌
を
損

な
い
、
ス
ト
ラ
イ
キ
を
起
こ

し
て
道
路
の
真
ん
中
で
ス

ト
ッ
プ
と
い
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
そ
こ
で
、
行
っ
て
来

ま
し
た
車
屋
さ
ん
！
試
乗
し

て
来
ま
し
た
！
感
想
は
、
ず

ば
り
軽
自
動
車
の
進
化
に
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。
第
一
に
広

さ
！
そ
し
て
設
備
！
快
適
な

乗
り
心
地
！
あ
る
意
味
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
が
良
い
方
の
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

ま
さ
に
大
感
激
！
４
月
末
頃

に
納
車
予
定
の
Ｎ
Ｅ
Ｗ
マ
イ

カ
ー
に
ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
。

本
当
に
楽
し
み
で
す
♪

古市幸雄 著 アスコム

さ
て
こ
こ
で
疑
問
を
も
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
結
局

こ
の
制
度
は
ど
ん
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？
」
と
。

こ
の
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
は
、
生
前
に
二
千
万

円
ま
で
の
財
産
移
転
が
可

能
と
な
る
の
で
将
来
、
贈

与
者
（
財
産
等
を
あ
げ
た

人
）
に
相
続
が
発
生
し
た

場
合
に
も
、
贈
与
し
た
二

千
万
円
に
対
し
て
は
相
続

税
の
対
象
と
な
る
こ
と
は

な
い
た
め
、
相
続
税
対
策

と
し
て
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
で
す
が
ぶ
っ
ち
ゃ

け
て
言
う
と
、
相
続
税
が

か
か
る
人
は
数
パ
ー
セ
ン

ト
し
か
い
ま
せ
ん
の
で
、

ほ
と
ん
ど
の
人
は
あ
ま
り

関
係
も
メ
リ
ッ
ト
も
な
い
、

と
い
う
制
度
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
メ
リ
ッ
ト
を
感

じ
て
こ
の
制
度
を
利
用
し

て
み
よ
う
か
、
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
場
合
、

居
住
用
不
動
産
を
購
入
す

る
た
め
の
金
銭
の
贈
与
よ

り
も
、
一
般
的
に
は
す
で
に

存
在
す
る
自
宅
や
土
地
を

贈
与
し
た
ほ
う
が
有
利
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な

ぜ
か
と
言
い
ま
す
と
、
自

宅
や
土
地
な
ど
の
不
動
産

を
贈
与
す
る
場
合
に
は
、


