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カ
ス
テ
ラ
職
人
体
験
と
コ

ス
モ
ス
誘
う
白
木
峰
高
原

へ｣

・・・長
崎
を
代
表
す
る
銘
菓

《
カ
ス
テ
ラ
》
作
り
を
体
験
し
、

見
頃
を
迎
え
た
コ
ス
モ
ス
を
鑑

賞
！

○
日
時
・・・１
０
月
７
日
（火
）

○
午
前
・・・７
時
５
０
分

○
場
所
・・・Ｊ
Ｒ
小
倉
駅
北

口
バ
ス
駐
車
場
集
合

○
参
加
費
・・・一
般
の
人
、

７
９
０
０
円

※

女
性
限
定

（夫
婦
可
）

○
問
合
せ
・・・西
日
本
リ
ビ
ン

グ
新
聞
社
（５
４
１
・９
３
１
１
）

☆
「門
司
港
レ
ト
ロ

バ
ナ
ナ

フ
ェ
ア
」・・・【
バ
ナ
ナ
の
叩
き

売
り
】
の
発
祥
の
地
を
記
念
し

開
か
れ
る
バ
ナ
ナ
フ
ェ
ア
！
イ

ベ
ン
ト
満
載
！

○
期
間
・・・９
月
１
３
日
（土
）

～

１
０
月
２
６
日
（日
）

○
会
場
・・・門
司
港
レ
ト
ロ
地
区

○
料
金
・・・入
場
無
料
（食
べ

物
・飲
み
物
は
有
料
）

○
問
合
せ
・・・門
司
港
レ
ト
ロ

倶
楽
部
（３
３
２
・０
１
０
６
）

貸
し
手
市
場
で
し
た
の
で
、

短
期
間
で
退
去
し
た
方
が

回
転
率
も
上
が
り
収
入
が

増
え
て
い
た
時
代
で
し
た
。

で
す
が
今
は
全
く
逆
で
す
。

な
ぜ
な
ら
賃
貸
住
宅
数
が

世
帯
数
を
上
回
り
、
さ
ら
に

新
規
建
設
が
増
加
、
供
給
過

剰
と
な
っ
て
い
る
上
に
、
少

子
化
が
進
ん
で
い
る
状
況
だ

か
ら
で
す
。
私
の
考
え
で
す

が
、
今
後
賃
貸
経
営
は
ま
す

ま
す
厳
し
い
局
面
を
迎
え
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。こ

の
時
代
の
流
れ
は
も
う

ど
う
し
よ
う
も
な
い
。
し
か

し
退
去
し
た
後
、
入
居
が
決

ま
り
に
く
い
な
ら
ば
、
既
存

の
入
居
者
か
ら
「居
心
地
が

良
い
の
で
こ
の
賃
貸
物
件
か

ら
退
去
し
た
く
な
い
」と
思
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
既
存
の
入

居
者
に
満
足
し
て
も
ら
っ
て
、

で
き
る
だ
け
長
く
住
ん
で
も

ら
お
う
、
と
い
う
こ
と
で
今

回
ご
相
談
に
も
上
が
り
ま
し

た
「テ
ナ
ン
ト
・リ
テ
ン
シ
ョ

ン
」と
い
う
考
え
方
が
今
、
広

が
り
つ
つ
あ
る
わ
け
で
す
。

と
言
い
つ
つ
も
、
で
は
一

体
ど
ん
な
こ
と
を
他
で
は

し
て
い
る
の
か
？
と
い
う

ご
質
問
に
今
か
ら
お
答
え

し
ま
す
。

（
裏
面
へ
）

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

【Ｑ
．
知
人
の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
「テ
ナ
ン
ト
・リ
テ
ン
シ
ョ
ン
」と
い
う
聞

き
慣
れ
な
い
言
葉
を
耳
に
し
ま
し
た
。
意
味
を
尋
ね
る
と
、
「入
居

者
に
色
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
実
行
し
、
長
く
住
ん
で
も
ら
う
よ
う

に
す
る
」と
い
う
意
味
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？
】

発
行
所

加
来
不
動
産
（有
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
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二
十
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テ
ナ
ン
ト
リ
テ
ン
シ
ョ
ン
後
半

鈴木恭蔵の感動体験！

早、一年が経ちました。そうです。私の娘が
生まれてからそんなに経ったんです。時間の

経過とは早いものですね。つい最近までは、寝返りも打てず、泣いているばかりの娘だったのに、気づ
けば、元気に家中を駆け回っているじゃぁ～ないですか。最近少し言葉をしゃべれるようになってきて、
「パッパ」だったり「ばっちゃん」「じっちゃん」と声を張り上げています。

先日の誕生日の日には、両家そろってお祝いをして頂いたんですが・・・そうです、１才の誕生日にす
ることといえば、恒例のおもち担ぎです。おもちと風呂敷を準備して、みんなで無理やり娘に担がせよう
としていたんですが、これはかなり嫌だったみたく、終始泣きじゃくっていました・・・（笑）お陰様でかなり良
い写真が取れましたけどね(￣ー￣)ﾆﾔﾘｯ

この一年間を振り返ってみて改めて思うことなんですが、子供を育てるって本当に大変なことなんだ
なぁと実感させられました。私自身、男三人兄弟でしたので、今考えるとかなり大変だっただろうなと思
います。何となくですが親の偉大さが最近になってようやく分かるようになってきました。親の子に対する
気持ちは、損得勘定などなく、本当に愛情に溢れた人間が本来持っている純粋な意識なんですよね。
そのことに気づかせてくれた娘と、今までいっぱい面倒をかけてきたけれどしっかりと育ててくれた
親にあらためて感謝したいと思います。

地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

お
盆
以
降
、
朝
晩
が
と
て

も
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
ね
。
勢
い
の
あ
る
夏
が
過

ぎ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

ち
ょ
っ
と
の
ん
び
り
と
家
族

や
お
友
達
と
お
出
掛
け
し
た

り
、
落
ち
着
い
て
趣
味
に
没

頭
し
た
り
、
な
に
か
と
楽
し

い
秋
の
到
来
で
す
ね
♪
私
は

温
泉
が
好
き
で
す
。
な
の
で

今
か
ら
の
季
節
は
夏
と
は
違

う
楽
し
み
方
が
待
っ
て
い
ま

す
。
嬉
し
い
で
す
ね
♪

さ
て
今
回
は
「テ
ナ
ン
ト
・リ

テ
ン
シ
ョ
ン
」に
つ
い
て
の
ご
質

問
で
す
ね
。
な
か
な
か
聞
き

慣
れ
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
言
葉
の

説
明
。
そ
し
て
考
え
方
、
最

後
に
具
体
的
な
事
例
な
ど
を

交
え
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
こ

う
と
思
い
ま
す
。

Ａ
．
「
テ
ナ
ン
ト
・
リ
テ
ン

シ
ョ
ン
」
と
は
直
訳
す
る
と

「賃
借
人
（入
居
者
）の
保
持
」

（
テ
ナ
ン
トte

n
a
n
t=

賃
借
人
、

リ
テ
ン
シ
ョ
ンreten

tio
n
=

保

持
・
保
有
）
と
い
う
意
味
で

す
。
ご
質
問
に
も
あ
り
ま
し

た
が
「既
存
の
入
居
者
に
で
き

る
だ
け
長
く
住
み
続
け
て
も

ら
え
る
よ
う
に
満
足
度
を
高

め
る
対
策
」と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
言
葉
が

段
々
と
世
の
中
に
出
て
き
た

の
か
？
と
言
い
ま
す
と
、

（
テ
ナ
ン
ト
リ
テ
ン
シ
ョ
ン
後
半
へ
）

気付けば一年。

今後がとても楽しみです♪

現
在
、
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン

シ
ョ
ン
を
お
持
ち
の
オ
ー

ナ
ー
様
は
既
に
実
感
し
て
い

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、

部
屋
が
空
い
て
も
、
数
年
前

に
比
べ
る
と
な
か
な
か
入
居

が
決
ま
ら
な
い
と
い
う
状
況

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

以
前
は
、
部
屋
が
空
け
ば
す

ぐ
に
入
居
者
が
決
ま
っ
た



２
４
時
間
駆
け
つ
け
対
応

な
ど
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

に
か
か
る
費
用
は
、
退
去

後
に
か
か
る
費
用
の
二
分

の
一
と
も
五
分
の
一
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
気
を
付
け
て
欲
し
い
の

は
、
誰
彼
な
し
に
入
居
の
継

続
を
図
る
わ
け
で
は
な
く
、

や
は
り
良
い
入
居
者
（
家

賃
を
滞
納
し
な
い
こ
と
や
、

ち
ゃ
ん
と
挨
拶
を
交
わ
し

て
く
れ
る
な
ど
）
を
選
ん

で
行
う
こ
と
で
す
。

実
は
私
は
年
に
１
～
２

回
で
す
が
、
私
が
所
有
し

て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住

ん
で
い
る
人
に
声
を
掛
け
、

屋
上
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

し
た
り
、
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
い
た
り
、
旅
行
に
行

け
ば
お
土
産
を
渡
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
も
う
転
勤

し
て
し
ま
っ
た
ご
夫
婦
の

話
で
す
が
、
転
居
先
か
ら

手
紙
が
き
ま
し
た
。
内
容

は
「
こ
ん
な
に
楽
し
く
、

そ
し
て
人
情
味
あ
る
賃
貸

物
件
は
今
ま
で
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
し
、
今
後
も
な

い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
い
う
嬉
し
い
お
便

り
を
頂
き
ま
し
た
。
今
か

ら
の
時
代
は
設
備
や
立
地

も
大
切
で
す
が
、
「心
」も
大

切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
に
喜
ば
れ
る
も
の
は
長
く

続
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

まず、本の帯に書いてある『あなたの部屋は、あなたの心の反映なので
す』という言葉にドキッとしました。今は私自身、随分と掃除が好きになって
きたので、だいたいいつもキレイ？になっていると思います。この著者は現
在、掃除で人生が好転することを発見し、「そうじ力」による磁場の改善、
心の改善などを指導する、中小企業環境整備コンサルタントとして活躍し
ている方ですが、そうなる前は、事業で倒産、離婚、精神的危機など大
変な目にあったようです。とても興味深かったのが、部屋の汚れた場所に
よって、心に焦りがあったり、心が疲れたり、荒れたりという症状が出やすく
なるということです。またこんなことも書いてありました。『ほとんどの人は積
極思考やプラス思考だけでは成功しません。なぜなら、どんなに強力
なプラス思考を、どれだけ打ち込んでも、心の奥底にそれを打ち消す
マイナスエネルギーがあるからなのです（本文より）』以前の私は本当に
整理整頓が苦手で、妻からしょっちゅう怒られていました。しかし最近はキレ
イじゃないと気持ちが悪いと感じるようになってきました。今と以前の私を比
べると、常に慌しくしていたように感じますが、今はいくらか落ち着いて行動
できているような気がします。たかが掃除。されど掃除。私のここ最近の想
いは、ディズニーランドのように見えないところまで手を抜かずに徹底し
てキレイな事務所でお客様をお出迎えしたい！ということです。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『夢をかなえる「そうじ力」』

【加
来
寛
の
感
動
体
験
】

今
年
の
夏
一
番
の
思
い
出
は
、

兄
の
結
納
の
た
め
、
相
手
方
の
実

家
で
あ
る
長
崎
県
の
五
島
に
兄

弟
４
人
と
、
私
の
息
子
（
二
歳
）

を
連
れ
て
挨
拶
に
行
っ
た
こ
と
で

す
。
行
く
ま
で
は
妻
が
い
な
い
状

態
で
大
丈
夫
か
な
、
と
心
配
し

ま
し
た
が
、
予
想
に
反
し
て
息

子
は
私
や
他
の
兄
弟
達
、
相
手

方
の
娘
さ
ん
達
と
物
怖
じ
す
る

こ
と
な
く
楽
し
げ
に
遊
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
海
に
囲
ま
れ
自

然
い
っ
ぱ
い
の
五
島
で
の
時
間
は
、

新
鮮
だ
け
れ
ど
も
懐
か
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
の

恒
例
行
事
に
し
た
い
で
す
ね
ぇ
。

【井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

妻
の
姉
と
そ
の
子
供
３
人
が

夏
休
み
と
い
う
こ
と
で
泊
ま

り
が
け
で
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
夜
は
み
ん
な
で
花

火
を
し
ま
し
た
。
一
番
下
の

子
（
男
の
子
）
が
も
う
す
ぐ

３
歳
な
の
で
す
が
、
最
初
花

火
を
と
て
も
怖
が
っ
て
遠
く

か
ら
見
て
い
る
だ
け
で
花
火

を
し
よ
う
と
し
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
花
火
は
危
な
く
な

い
と
い
う
こ
と
が
徐
々
に
わ

か
っ
た
ら
し
く
、
途
中
か
ら

は
「
自
分
に
も
っ
と
花
火
を

さ
せ
ろ
！
」
と
い
う
勢
い
で

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、

見
て
い
て
と
て
も
面
白
か
っ
た
で

す
。
こ
う
や
っ
て
い
ろ
ん
な
こ

と
を
学
ん
で
い
く
の
で
し
ょ

う
ね
。

【園
田
博
美
の
感
動
体
験
】

今
年
の
夏
は
、
海
水
浴
に
行

く
機
会
が
多
く
真
っ
黒
に
日

焼
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

全
て
、
山
口
県
の
海
で
し
た
が
、

ど
の
海
水
浴
場
も
砂
浜
が
綺
麗

に
清
掃
さ
れ
て
い
て
、
利
用
者
の

マ
ナ
ー
の
良
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

美
し
い
海
と
綺
麗
な
砂
浜
、
誰

も
が
望
む
気
持
ち
の
よ
い
空
間

で
時
が
経
つ
の
も
忘
れ
る
程
ゆ
っ

た
り
し
た
時
間
を
過
ご
せ
た
事
に

感
謝
で
す
。
そ
れ
に
、
こ
ん
な

に
も
海
が
好
き
だ
っ
た
自
分
を

知
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
海

で
の
遊
び
に
夢
が
膨
ら
む
今
日

こ
の
頃
で
す
。

【石
川
明
人
の
感
動
体
験
】

北
九
州
に
越
し
て
3
ヶ
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
環
境
に
も
慣
れ

て
き
ま
し
た
の
で
、
広
く
活
動

を
し
よ
う
と
念
願
で
し
た
社
会

人
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
に
入
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
と

い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
幅

広
い
年
齢
層
の
方
々
と
お
知
り

合
い
に
な
る
こ
と
で
人
生
勉
強

を
し
た
い
、
ま
た
、
地
元
の

方
々
と
接
す
る
こ
と
で
北
九
州

を
よ
り
好
き
に
な
れ
る
と
考
え

た
か
ら
で
す
。
テ
ニ
ス
は
高
校

生
の
時
か
ら
現
在
ま
で
10
年
間

続
け
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
友
好
関
係
が
広
ま
る
こ

と
は
非
常
に
素
敵
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
に
は

入
っ
た
ば
か
り
で
し
た
が
、
皆

様
気
さ
く
な
方
ば
か
り
で
私
を

歓
迎
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

経
歴
や
地
位
、
年
齢
な
ど
関
係

な
く
、｢

一
人
の
仲
間｣

と
し
て
接

す
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
私
も

皆
様
と
同
じ
よ
う
に
懐
の
大
き

い
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
久
々
の
運
動
の

と
き
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
で

す
。
私
は
張
り
切
り
過
ぎ
て

ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
り
ま
し
た
。

事
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
大
切
さ

を
身
を
も
っ
て
実
感
し
ま
し
た
。

舛田光洋著 総合法令

ま
ず
は
建
物
の
外
観
や
設
備

な
ど
の
ハ
ー
ド
面
の
具
体
例
と

し
て
は
、

○
建
物
の
共
用
部
分
の
清
掃
・

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
徹
底

○
防
犯
設
備
な
ど
の
充
実

建
物
に
関
し
て
は
当
た
り
前

の
こ
と
を
キ
チ
ン
と
す
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
で
随
分
と
印
象
は

違
って
き
ま
す
。
掃
除
や
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
は
管
理
会
社
に
任

せ
っき
り
の
オ
ー
ナ
ー
様
は
多

い
の
で
す
が
、
正
直
、
管
理
会

社
も
い
つ
も
い
つ
も
と
い
う
の
は

難
し
い
も
の
で
す
。
私
は
福
岡

で
オ
ー
ナ
ー
様
ば
か
り
集
ま

る
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、
福
岡
の

オ
ー
ナ
ー
様
は
殆
ど
の
人
が
自

分
の
物
件
に
対
し
自
分
で
掃

除
を
し
た
り
、
入
居
者
に
挨

拶
を
し
た
り
と
い
う
行
動
を

と
って
い
ま
し
た
。
そ
し
て
皆
さ

ん
、
自
分
の
物
件
を
良
く
把

握
し
て
ま
す
し
、
色
々
と
勉

強
も
し
て
い
ま
す
。

次
に
、
入
居
者
に
対
し
て
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
ソ
フ
ト
面
の

具
体
例
で
す
。

○
入
居
者
の
誕
生
日
に
は

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
送
っ
た

り
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ケ
ー
キ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

○
学
生
の
入
居
者
が
多
い
物

件
で
は
、
バ
イ
ク
用
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
、
イ
ベ
ン
ト
用
テ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
の
レ
ン
タ

ル
サ
ー
ビ
ス

○
定
期
的
に
希
望
者
を
集
め

て
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
催
し

○
生
活
上
の
諸
問
題
に
対
し


