
立
退
き
後
半

☆｢

や
な
せ
た
か
し
の
世
界

展｣

・・・み
ん
な
大
好
き
！
ア
ン

パ
ン
マ
ン
の
作
者
。
子
ど
も
は

も
ち
ろ
ん
大
人
も
何
だ
か
ニ
ッ

コ
リ
し
そ
う
で
す
ね
♪

◎
日
時
・・・１
２
月
１
３
日

（土
）～
１
月
２
５
日
（日
）・

午
前
１
０
時
～
午
後
８
時

◎
場
所
・・・リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北

九
州
５
階
・北
九
州
美
術
館
分
館

◎
入
場
料
・・・一
般
５
０
０
円

高
校
・大
学
生
３
０
０
円

小
・中
学
生
２
０
０
円

○
問
合
せ
・・・北
九
州
美
術

館
分
館
（０
９
３
・５
６
２
・３

２
１
５
）

☆
「石
窯
で
焼
く
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
作
り
教
室
」・・・今
年
の

ク
リ
ス
マ
ス
は
、
親
子
で
楽
し

く
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
家
族
で
食

べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◎

期
間
・・・１
２
月
２
３
日

（祝
）・午
前
１
０
時
～
正
午

◎
場
所
・・・平
尾
台
自
然
の
郷

◎

参
加
費
・・・３
０
０
０
円

◎

問
合
せ
・・・４
５
２-

２
７
１
５
（要
申
込
）

更
新
拒
絶
の
通
知
な
ど
待
た

ず
に
退
去
の
手
続
き
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（た
だ
し
、

内
容
証
明
書
を
郵
送
し
た

り
、
法
的
手
続
き
な
ど
の
行

為
は
必
要
で
す
）。

よ
く
あ
る
ケ
ー
ス
で
す
が
、

転
勤
す
る
の
で
自
宅
を
貸
す

人
が
い
ま
す
。
そ
し
て
貸
し

た
後
、
何
年
後
か
に
は
戻
っ

て
く
る
の
で
そ
の
際
に
は
立

退
い
て
欲
し
い
、
と
い
う
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は

基
本
的
に
は
正
当
事
由
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に

将
来
的
に
は
戻
って
く
る
か

も
知
れ
な
い
可
能
性
が
あ
る

場
合
は
、
契
約
を
す
る
時
点

で
３
年
な
ら
３
年
、
５
年
な

ら
５
年
、
と
期
限
を
決
め
る

契
約
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
使
う
と
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
（定
期
建
物
賃
貸

借
契
約
と
い
い
ま
す
）。

ち
ょ
っと
話
が
逸
れ
ま
し
た

が
、
ま
ず
最
初
に
す
る
手
順

と
し
て
は
、
正
当
事
由
が
あ

る
か
ど
う
か
。
そ
し
て
そ
の
こ

と
を
猶
予
期
間
を
も
って
入

居
者
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。

次
に
気
に
な
る
の
は｢

立
退
き

料
」で
す
。
私
も
調
べ
て
み
た

と
こ
ろ
、
立
退
き
料
の
算
定

方
法
は
存
在
し
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
か
と
い
って
払
わ

な
く
て
良
い
か
？
（裏
面
へ
）

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

【Ｑ
．
現
在
、
貸
家
を
所
有
し
て
い
ま
す
が
建
物
も
老
朽
化
し
て
き
て

お
り
、
維
持
費
が
か
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
先
々
相
続
人
も
い
ま

せ
ん
の
で
、
数
年
後
に
は
入
居
者
に
立
退
き
を
し
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
手
順
、
手
続
き
が
必
要
な
の
で
し
ょ

う
か
？
】

発
行
所

加
来
不
動
産
（有
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一
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石川明人の感動体験！

先日、会社の人達と社長のご家族とで下関
にお出かけしました。目的は一杯１００円
のフグ鍋。下関の魚市場であるお祭り「さかな祭」で、大きな大釜でフグ鍋を作り、そ
れを１００円で提供するということでした。一杯１００円でフグ鍋を食べられる！！？
行く全員は前日から気合いを入れてました。当日は張り切って朝７時に集合し、現地に
着いたのは朝８時半。結構早く出発したつもりでしたが、すでにたくさんの人！そして、
目的のお鍋にはすでに長蛇の列が・・・。他にもあんこう鍋やくじら鍋もあったので、
ここは協力して、フグとあんこうの二手に分かれて並びました。列をなして徐々に進ん
でいく途中に釣れたてのあんこうが飾ってあり、その姿に社長の息子さんとビビリなが
ら料理を頂きました。大きな釜でたくさんの材料と煮込んだ鍋は最高においしかったです。ま
た、魚市場でみんなと食べる新鮮さがおいしさ
を引き立てたのかもしれません。
おかげで体も心もポカポカ。帰りは私だけ

Tシャツになっていました（笑）また、みん
なとお出かけしたいです。

地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

わ
ず
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
私
の
一
年
を
振
り
返
る

と
、
色
々
と
あ
り
ま
し
た
が

こ
の
一
年
も
と
て
も
充
実
し

た
一
年
を
過
ご
せ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
そ
の
要
因
の
一
つ

は
、
毎
年
年
初
め
に
会
社
内

で
行
う
「今
年
一
年
の
テ
ー

マ
」
の
発
表
を
し
て
い
る
こ
と

も
一
役
買
っ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
ち
な
み
に
私

の
今
年
の
テ
ー
マ
は
「実
践
と

継
続
」
で
し
た
。
年
末
に
も
う

一
度
今
年
一
年
を
振
り
返

り
、
ま
た
来
年
も
充
実
し
た

時
間
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
自

分
な
り
の
テ
ー
マ
を
考
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
今
月
も
張
り
切
っ
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ａ
．
今
月
号
は
賃
貸
住
宅
入

居
者
の
立
退
き
に
つ
い
て
の

ご
相
談
で
す
。
入
居
者
に
立

退
い
て
も
ら
う
場
合
に
は
、

家
主
は
最
低
半
年
か
ら
一
年

前
ま
で
の
間
に
更
新
拒
絶
の

通
知
、
も
し
く
は
お
知
ら
せ

を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ

し
て
立
退
い
て
も
ら
う
に
は

正
当
事
由
が
必
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。
こ
こ
で
出
た
正
当

事
由
と
は
、
賃
貸
物
件
の
明

渡
し
を
認
め
る
こ
と
が
妥
当

と
言
え
る
よ
う
な
理
由
の
こ

と
で
す
。
具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
が
正
当
事
由
か
と
い
う

と

（立
退
き
後
半
へ
）

公
共
事
業
に
よ
る
立
退
き
や
、

建
物
が
老
朽
化
し
て
倒
壊
の

キ
ケ
ン
が
あ
る
建
物
の
場
合
、

そ
し
て
貸
主
側
が
当
該
物
件

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
経

済
的
に
難
し
い
為
に
売
却
す

る
な
ど
が
そ
れ
に
該
当
し
ま

す
。
補
足
し
て
お
き
ま
す
が
、

入
居
者
が
家
賃
を
数
ヶ
月
分

滞
納
し
て
い
る
場
合
な
ど
は

やっぱり冬は鍋でしょ！

フグ鍋サイコーでした♪



私
が
思
う
に
立
退
き
交
渉

を
う
ま
く
進
め
る
に
は
ま
ず
、

入
居
者
が
現
在
ど
の
よ
う
な

状
況
な
の
か
（経
済
状
態
・

家
族
構
成
・年
齢
・親
族
の

有
無
・時
期
）を
良
く
聞
き
、

そ
し
て
そ
の
後
に
こ
ち
ら
の

要
望
を
伝
え
る
こ
と
が
良
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

情
報
の
中
に
書
い
て
あ
り
ま

し
た
が
、
「自
分
が
立
退
き

を
要
求
さ
れ
た
場
合
、
ど
の

よ
う
な
態
度
で
話
し
を
持
っ

て
こ
ら
れ
る
の
が
良
い
印
象

か
、
ま
た
悪
い
印
象
か
立
場

を
変
え
て
考
え
る
と
何
か
ヒ

ン
ト
が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」と
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
も

一
つ
の
判
断
基
準
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
そ
ろ
そ
ろ
ま
と
め
で

す
が
、
ど
の
よ
う
な
手
順
で

ど
ん
な
手
続
き
が
必
要
か
？

☆
ど
の
よ
う
な
理
由
で
話
し

を
す
る
か
決
め
て
お
く

↓

☆
一
定
期
間
前
に
入
居
者
へ

立
退
き
の
話
し
を
す
る

↓

☆
そ
の
際
に
は
入
居
者
の
現

状
把
握
と
立
退
き
料
な
ど

の
条
件
面
の
打
合
せ

↓

☆
そ
の
内
容
を
書
面
化
す

る

↓

☆
引
っ
越
し
先
を
不
動
産
会

社
に
探
し
て
も
ら
う

↓

☆
立
退
き
完
了

大
ま
か
に
は
こ
の
よ
う
な
流

れ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

と
言
う
と
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
や
は
り
そ
れ
な
り
に
払

う
べ
き
も
の
は
払
わ
な
い
と

難
し
い
よ
う
で
す
。
私
も
何
度

か
立
退
き
交
渉
の
経
験
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
際
は
現
在
の

家
賃
の
６
ヶ
月
～
１
２
ヶ
月
分

を
家
主
様
よ
り
支
払
って
頂
い

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
に
支
払
額
に
差

が
出
る
か
と
言
い
ま
す
と
、
貸

主
・借
主
双
方
の
事
情
や
借
主

の
転
居
費
用
の
補
償
、
借
主
の

居
住
権
や
営
業
権
（店
舗
関

係
の
場
合
）の
補
償
、
そ
し
て

当
該
物
件
（賃
貸
し
て
い
る
戸

建
や
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
）の
価
値
な
ど
に
よ
り
変
化

す
る
た
め
で
す
。

入
居
者
が
引
越
し
を
す
る

た
め
に
は
、
新
た
に
物
件
を
探

す
手
間
や
部
屋
を
見
つ
け
た

場
合
に
は
や
は
り
敷
金
や
礼

金
・仲
介
料
、
そ
し
て
引
越
し

費
用
な
ど
が
か
か
って
き
ま
す
。

で
す
か
ら
立
退
き
料
を
支
払

わ
な
い
で
立
退
い
て
も
ら
う
と

い
う
の
は
な
か
な
か
至
難
の
業

で
す
。

以
前
は
、
家
主
か
ら
立
退
き
の

お
願
い
を
さ
れ
て
言
わ
れ
る
が

ま
ま
に
立
退
き
料
な
し
で
話

が
で
き
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
の
こ
の
情
報
社
会

で
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

この本は心友から随分前に奨められて忘れていたのですが、フと思い出
して読んでみました。これがなかなかグッときた本でした。内容は、若手経
営者が目標をどんどん達成する中で突然アクシデントに襲われ、その直
後に不思議な老人と出会います。「成功法則に賞味期限があるの
か！？」「本当の幸せとは何だ？」、中心軸、愛、怖れ、家族、宇宙、自
尊心などの数々のキーワードが紐解かれてゆく物語仕立ての内容です。
久しぶりに数多く心打たれるキーワードに出会った本でしたが、その中でも
私の印象に残ったのが【『感情は感じれば開放される』ということじゃ。
自分の感情を感じなさい。自分がなにを感じているかに気づき、そし
てそれを、感じられるままに感じて味わうのじゃ。～中略～ いつも感
情を抑圧していると、感情のセンサーが鈍ってきて、自分の内面を感
じられなくなってしまう。その結果、喜びや充実感や安らぎにも鈍感に
なってしまい、本当の幸せを見失うのじゃ。逆に、感情を充分に感じる
と、それは開放される。】私は気づけば感情を無理矢理押さえつけている
ことがあります。しかしそれは決して良いことではないとこれを読んで気づか
されました。それからは、マイナス感情を感じたときは、その感情は何が原因
か。それは怒り、悲しみ、見栄やプライド、悔しさなのかを意識しだすと意外
と冷静になれました。今後はこれを習慣化しようと思います。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『３つの真実』

【加
来
寛
の
感
動
体
験
】

先
月
ま
で
農
業
経
営
セ
ミ
ナ
ー

な
る
も
の
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
し
た
。
何
故
参
加
し
て

い
た
か
は
伏
せ
て
お
き
ま
す
が
、

そ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
い
た

メ
ン
バ
ー
で
慰
労
会
を
宗
像
の
方

の
「鮨
屋
台
（す
し
や
た
い
）」と

い
う
お
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
お
店
の
作
り
は
面
白
く
、
電

車
の
貨
物
コ
ン
テ
ナ
を
改
造
し

た
も
の
な
の
で
す
が
、
大
変
オ

シ
ャ
レ
で
し
か
も
海
沿
い
に
あ
り
、

目
の
前
に
広
が
る
砂
浜
と
海
を

臨
み
な
が
ら
美
味
し
い
料
理
を

堪
能
す
る
と
い
う
も
の
。
非
現

実
的
な
空
間
に
加
え
、
近
海
で

採
れ
た
魚
介
類
や
、
後
ろ
に
控

え
る
山
々
の
山
菜
、
地
元
の
有

機
野
菜
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
ま
た

共
に
学
ん
だ
仲
間
達
と
交
わ
す

美
酒
に
酔
い
し
れ
る
。
本
当
に

最
高
の
時
間
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
家
族

に
も
お
土
産
を
持
って
帰
り
ま

し
た
♪

【井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

宅
建
協
会
主
催
の
秋
の
バ
ス

ハ
イ
ク
に
参
加
し
ま
し
た
。

北
九
州
の
不
動
産
会
社
に
勤

め
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
な

ど
、
な
ん
と
総
勢
２
０
０

名
！
こ
の
人
数
に
は
驚
き
ま

し
た
。
熊
本
城
見
学
～
玉
名

温
泉
で
昼
食
＆
の
ん
び
り
入

浴
～
植
木
で
メ
ロ
ン
狩
り
！

～
ワ
イ
ン
工
場
見
学
と
内
容

盛
り
だ
く
さ
ん
で
と
て
も
楽
し

い
一
日
を
す
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
旅
行
と
い
え
ば

自
分
で
車
を
運
転
す
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
の
ん
び
り

と
バ
ス
の
旅
も
良
い
も
の
で
す

ね
。
。
。

【
鈴
木
恭
蔵
の
感
動
体
験
】

先
日
、
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

の
一
員
と
し
て
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
に
出
場
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
、
こ
う
見
え
て

も
高
校
球
児
で
し
た
の
で
、
野

球
に
は
多
少
な
り
に
も
自
身
が

あ
り
ま
す
。
い
わ
ば
素
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
際

に
体
を
動
か
し
て
い
る
と
す
ぐ

に
異
変
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

よ
く
考
え
て
み
る
と
、
現
役
を

引
退
し
て
か
ら
十
年
近
く
経
っ

て
い
た
せ
い
か
、
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
い
じ
ゃ
あ
り
ま
せ

ん
か
！
や
は
り
常
日
頃
か
ら
運

動
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
健
康
面

で
も
そ
う
で
す
が
、
精
神
面
を
維

持
す
る
と
い
う
こ
と
で
も
必
要
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
結
果
は
秘

密
で
す
。

【園
田
博
美
の
感
動
体
験
】

紅
葉
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
８
年
ぶ
り
に
台
風
が
上

陸
し
て
お
ら
ず
例
年
に
な
く
紅

葉
が
美
し
い
と
言
う
話
を
聞
い

て
い
た
の
で
期
待
に
胸
を
膨
ら

ま
せ
て
の
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

コ
ー
ス
は
奥
耶
馬
渓
か
ら
九
重

町
の
「
夢
大
つ
り
橋
」
、
九
酔

渓
と
贅
沢
す
ぎ
る
程
の
紅
葉
を

堪
能
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

銀
杏
の
樹
に
関
し
て
は
、
黄
色

を
通
り
越
し
金
色
に
輝
い
て
い

ま
し
た
。
【こ
れ
ぞ
日
本
】の
美

し
い
風
景
！
と
い
う
感
じ
で
、
す
っ

か
り
魅
了
さ
れ
た
一
日
で
し
た
。

日
本
は
四
季
を
堪
能
で
き
る
素

晴
し
い
国
で
す
ね
♪

野口嘉則著 ビジネス社


