
不
動
産
な
ん
で
も
相
談

「
地
震
保
険
」
と
は
後
半

②
建
物
は
５
０
０
０
万
円
、

家
財
道
具
は
１
０
０
０
万

円
を
上
限
と
す
る

③
損
害
の
程
度
は
、

全
損
（
１
０
０
％
支
払
う
）

半
損
（
５
０
％
限
度
支
払
う
）

一
部
損
（
５
％
限
度
支
払
う
）

の
３
種
類

た
と
え
ば
２
億
円
の
火

災
保
険
に
加
入
し
て
い
て

全
損
し
た
場
合
、
支
払
わ

れ
る
地
震
保
険
金
は
５

０
％
が
上
限
な
の
で
（
①

参
照
）
１
億
円
が
補
償
さ

れ
る
計
算
に
な
り
ま
す
が

実
際
は
上
限
の
５
０
０
０

万
円
が
支
払
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
（
②
参
照
）
。

ま
た
２
０
０
０
万
円
の

火
災
保
険
に
加
入
し
て
い

て
全
損
し
た
場
合
で
も
、

５
０
％
が
上
限
な
の
で

１
０
０
０
万
円
の
地
震
保

険
金
し
か
受
け
取
れ
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
全
損
以
外
（
半
損
、

一
部
損
）
に
な
る
と
受
け

と
り
金
額
は
か
な
り
ひ
く

く
な
り
ま
す
。

○
地
震
保
険
の
対
象

・地
震
に
よ
る
火
災
で
家
が

焼
け
た

・地
震
で
家
が
倒
れ
た

・地
震
で
家
が
埋
没
し
た

・津
波
で
家
が
流
さ
れ
た

・噴
火
で
家
が
損
壊
し
た

（
裏
面
へ
）

【Ｑ
，
地
震
に
よ
る
家
具
な
ど
の
転
倒
で
床
や
壁
に
キ
ズ
が

つ
い
た
場
合
、
原
状
回
復
の
責
任
は
借
主
に
な
る
の
で
す

か
？
そ
れ
と
も
貸
主
で
す
か
？
】

現
在
ア
パ
ー
ト
を
所
有
し
て
お
り
ま
す
。
前
号
の
火
災

保
険
の
内
容
を
拝
見
し
、
ま
た
最
近
の
地
震
被
害
を
目
の

当
た
り
に
し
な
が
ら
自
分
に
置
き
換
え
た
と
き
、
地
震
に

よ
る
家
具
な
ど
の
転
倒
で
借
り
て
も
ら
っ
て
い
る
部
屋
に

被
害
が
で
た
場
合
の
原
状
回
復
の
負
担
は
、
借
主
な
の
か

貸
主
な
の
か
実
際
問
題
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

発
行
所

加
来
不
動
産
（有
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一

(0
9
3

）九
六
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五
八
一
一
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園田博美の感動体験！

新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
で

す
。
数
ヶ
月
ま
え
ま
で
、
当

社
の
事
務
所
外
の
花
壇
に
は

植
え
こ
ん
だ
花
と
花
の
間
か

ら
土
が
み
え
て
い
る
状
態
で

し
た
が
、
こ
こ
最
近
で
は
新

芽
と
と
も
に
花
が
た
く
さ
ん

咲
き
、
土
が
み
え
な
い
ほ
ど

元
気
に
イ
キ
イ
キ
し
て
お
り

ま
す
。
朝
、
手
入
れ
を
し
て

い
る
私
た
ち
に
横
を
と
お
る

人
か
ら
「
い
つ
も
あ
り
が
と

う
」
「
キ
レ
イ
に
咲
い
て
き

ま
し
た
ね
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
く
こ
と
も
増
え
ま
し

た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

Ａ
．
原
則
と
し
て
貸
主
で
す
。

な
ぜ
な
ら
地
震
な
ど
の
天
災

は
借
主
の
故
意
（ワ
ザ
と
）･

過

失
（不
注
意
や
失
敗
）に
よ
る

も
の
で
は
な
い
の
で
原
則
と
し

て
貸
主
が
負
担
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

今
回
は
今
後
お
お
き
く
影

響
し
て
く
る
「地
震
保
険
」
に

つ
い
て
す
こ
し
ご
説
明
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（「地
震
保
険
」と
は
後
半
へ
）

○
地
震
保
険
の
概
要

ま
ず
は
地
震
保
険
の
概
要

で
す
が
、
じ
つ
は
単
独
で
の

地
震
保
険
と
い
う
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。
火
災
保
険
に
付

帯
す
る
契
約
と
な
り
ま
す
の

で
火
災
保
険
に
加
入
す
る
際

に
地
震
保
険
に
も
加
入
す
る

か
ど
う
か
を
決
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

ま
た
、
賃
貸
物
件
に
入
居

す
る
借
主
は
火
災
保
険
に
は

加
入
し
ま
す
が
地
震
保
険
に

は
加
入
し
な
い
の
が
一
般
的

で
す
。
地
震
に
よ
る
室
内
の

損
傷
に
つ
い
て
は
貸
主
が
自

分
で
加
入
し
て
い
る
地
震
保

険
で
対
応
す
る
よ
う
に
な
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

地
震
保
険
の
し
く
み
は
、

民
間
保
険
会
社
が
負
う
べ
き

一
定
額
以
上
の
巨
額
な
地
震

損
害
を
政
府
が
再
保
険
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、

地
震
保
険
に
は
国
が
関
与
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

○
地
震
保
険
の
保
険
金

地
震
保
険
の
支
払
わ
れ
る

保
険
金
に
は
上
限
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

①
火
災
保
険
金
額
の
３
０
％

～
５
０
％
を
上
限
と
す
る

ホントに、本当に！幸せを

味わいました♪♪
当社の管理物件で徳力新町にある古民家

風の店舗でフランス料理屋『シェ・トワ』がオープンしました。先日、オープンに先駆
けたプレオープンが行われご招待していただきました。建物の外観も内装も純和風テイ
ストのこの物件でフランス料理屋！？いったいどのような内装に様変わりしているのか
興味しんしんです。和食屋時代のなごりを残す玄関でクツをぬがずに店内に入るのは
少々抵抗がありましたがテーブル席にたどりつくころには和風と洋風の融合にウットリ
としておりました。以前の店内の名残をふんだんに残し洋風へと生まれかわった店内は
大正ロマンを思わせます。いつになくお行儀よく腰かけたテーブルに次々と運ばれてく
るお料理はどれもうつくしく美味でございました。なかでも今まで口にしたことのない
ようなスープやケーキには涙腺がゆるむほど感激してしまいました。スタッフの皆さま
の明るく元気でキラキラした笑顔もとても印象的で、専門的な知識はまるでありません
が間違いなく皆さまの笑顔がお料理の味をより引き立てているんだろうなと思いました。
『笑顔は最高のスパイス』というのは本当ですね（笑）。お店のプレオープンにご招待いただくのも
はじめての経験でたのしく幸せな時間を提供していただき、たいへん感謝しております。

『シェ・トワ』様へ・・・開店おめでとうございます。今後一層のご繁栄をこころよ
りお祈り申しあげます。ありがとうございました♪



準
備
は
ほ
と
ん
ど
な
し
の
お
手

軽
プ
ラ
ン
♪
お
肉
屋
さ
ん
が
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
道
具
一
式
を
用
意

し
て
く
れ
て
、
な
お
か
つ
火
お

こ
し
か
ら
片
付
け
ま
で
し
て
く

れ
ま
す
。
私
た
ち
は
お
い
し
い

お
肉
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る

だ
け
♪
お
肉
屋
さ
ん
の
お
肉
だ

け
あ
っ
て
と
～
っ
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
、
そ
し
て
家
族

も
ふ
く
め
て
の
行
事
を
つ
づ
け

て
い
け
る
よ
う
、
良
い
会
社
づ

く
り
を
続
け
た
い
と
思
う
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

【
石
川
明
人
の
感
動
体
験
】

最
近
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で

「
御
社
の
い
な
ほ
拝
見
し
て
ま

す
よ
。
」
と
声
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
「
毎

回
、
不
動
産
に
ま
つ
わ
る
法
律

の
こ
と
を
調
べ
る
の
は
大
変
で

し
ょ
う
。
」
や
「
お
会
い
し
た

こ
と
な
い
の
に
み
な
さ
ん
に
親

し
み
を
感
じ
ま
す
。
」
な
ど
の

声
も
し
ば
し
ば
い
た
だ
き
ま
す
。

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

不
動
産
の
相
談
に
関
し
て
は
、

日
常
生
活
で
め
っ
た
に
接
す
る

機
会
も
な
い
た
め
興
味
を
も
た

れ
る
方
も
お
お
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
」
や
「
親
し
み
を
感
じ

る
」
と
い
っ
た
印
象
を
も
っ
て

い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
に
関
し

て
は
素
直
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

正
直
、
ま
だ
ま
だ
不
動
産
業
界

は
良
く
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
な
か
で
の
あ
り

が
た
い
お
言
葉
は
当
社
の
励
み

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

自
分
自
身
を
も
っ
と
磨
い
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

【
加
来
寛
の
感
動
体
験
】

当
社
で
は
毎
月
、
特
に
力
を

い
れ
て
と
り
組
む
と
い
う
行
動

を
「
強
化
月
間
」
と
し
て
全
社

員
で
実
行
し
て
い
ま
す
。
４
月

は
「
花
だ
ん
・
階
段
を
キ
レ
イ

に
し
よ
う
強
化
月
間
」
で
し
た
。

い
つ
も
の
朝
の
そ
う
じ
時
間
よ

り
す
こ
し
早
め
に
と
り
か
か
り

事
務
所
内
は
も
ち
ろ
ん
、
外
の

花
だ
ん
や
建
物
内
の
階
段
を
み

ん
な
で
キ
レ
イ
に
し
て
い
き
ま

す
。
日
に
日
に
キ
レ
イ
に
な
っ

て
い
く
こ
と
を
み
ん
な
が
実
感

し
、
一
人
ひ
と
り
が
一
心
不
乱

に
そ
う
じ
に
と
り
組
ん
で
い
る

姿
を
み
な
が
ら
、
ち
い
さ
な
行

動
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
一
致

団
結
」
と
い
う
も
の
を
肌
で
感

じ
た
瞬
間
が
何
度
と
な
く
あ
り
、

そ
の
た
び
に
「
有
難
い
な
ぁ
」

「
（
い
ろ
ん
な
意
味
で
）
も
っ

と
い
い
会
社
に
し
た
い
な
ぁ
」

と
強
く
思
い
ま
し
た
。

【
井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

毎
年
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い

る
お
花
見
を
今
年
は
４
月
３
日

の
日
曜
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

ま
だ
５
分
咲
き
で
し
た
が
、
ス

タ
ッ
フ
と
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
の

友
人
２
名
も
参
加
し
て
と
て
も

楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。
３
月
い
っ
ぱ
い
は
引
っ
越

し
シ
ー
ズ
ン
で
忙
し
い
毎
日
で

し
た
の
で
、
ち
ょ
う
ど
良
い
慰

労
会
に
も
な
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
の
で
す
が
、

今回わたくし、井料が紹介させていただく本は『図解 仕事が
できる人のタイムマネジメント』です。

結局今回もビジネス書の紹介となってしまったのですが、私
自身「仕事におわれてゆっくりと本を読む時間も取れない」と
いうときにこの本を手にとって、本書を紹介する機会をいただ
いたのもなにかの縁かもしれません。

仕事を丁寧にひとつひとつ、というのが私のポリシーなので
すが、そればかりでは現実的に仕事に対処できないということ
をこの本に学んだ気がします。時間は有限なものです。「いつ
までに仕事をおわらせる」ではなく、「いつから仕事をはじめ
る」かに視点をおく。先回りして仕事をこなすために自分への
約束ごとをはっきりさせる。など、非常にかんがえさせられる
内容でした。

最後に、私のこころに残った言葉は「性格は変わらないけど行動
は変えられる」。仕事だけではなく、日常生活全般にもあてはま
る言葉ではないでしょうか。性格なんて急にかわるものではあ
りません。でも行動はつぎの瞬間からもかえられる。これを胸
にきざんで仕事もプライベートも一歩一歩進んでいきます。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『図解 仕事ができる人のタイムマネジメント』

以
上
の
こ
と
を
踏
ま
え
今

回
の
津
波
に
よ
る
被
害
を
考

え
ま
す
と
地
震
保
険
に
加
入

し
て
い
れ
ば
あ
る
程
度
は
補

償
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
、
地
震
に
よ
る
被
害

で
支
払
わ
れ
る
保
険
金
の
額

は
約
１
兆
６
４
０
０
億
円
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

金
額
だ
け
で
は
ピ
ン
と
こ
な

い
の
で
例
を
あ
げ
ま
す
。

新
築
の
戸
建
て
が
一
棟
２

０
０
０
万
円
と
仮
定
し
た
場

合
（
グ
レ
ー
ド
は
や
や
高
め

の
も
の
）
、
八
万
二
千
棟
建

つ
計
算
で
す
。
一
棟
あ
た
り

を
平
均
４
人
家
族
が
住
む
と

し
た
場
合
、
三
十
二
万
八
千

人
で
す
。
こ
れ
は
北
九
州
市

の
人
口
の
約
三
分
の
一
の
規

模
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
地
震

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
に

支
払
わ
れ
る
予
定
の
金
額
で
、

ま
た
地
震
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
方
や
一
部
し
か
支
払

わ
れ
な
い
方
を
か
ん
が
え
る

と
実
際
の
被
害
が
い
か
に
驚

異
的
な
も
の
だ
っ
た
か
と
い

う
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

ち
な
み
に
損
害
保
険
会
社

の
責
任
負
担
額
は
１
兆
２
０

０
０
万
円
ま
で
と
な
り
、
そ

れ
を
超
え
た
も
の
は
政
府
が

負
担
し
ま
す
。
今
回
は
当
然

な
が
ら
政
府
を
含
め
て
の
話

行本 明説著 東洋経済新報社

地

域

情

報

★
【鞘
ヶ
谷
ホ
タ
ル
ま
つ
り
】・・・

夜
空
を
優
雅
に
舞
う
ホ
タ
ル

と
と
も
に
演
芸
大
会
・
出
店

な
ど
初
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き

が
楽
し
め
ま
す
♪

○
場
所
・・・戸
畑
区
西
鞘
ヶ
谷

町
２
４
『鞘
ヶ
谷
ほ
た
る
公
園
』

○
日
時
・・・５
月
２
８
日
（土
）

～
２
９
日
（日
）（１
７
時
～
２

１
時
）

○
お
問
合
せ
・・・０
９
３-

８
８

１-

１
０
３
９
（鞘
ヶ
谷
市
民
セ

ン
タ
ー
）

※

前
号
で
震
災
被
災
者
へ
の
住

宅
支
援
の
ご
協
力
を
お
願
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

お
陰
さ
ま
で
何
名
か
の
オ
ー
ナ

ー
様
に
「う
ち
の
で
良
か
っ
た

ら
ど
う
ぞ
」
と
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

井料の

に
な
り
ま
す
が
、
支
払
準
備

金
と
し
て
２
兆
３
０
０
０
万

円
あ
る
そ
う
で
す
。

だ
か
ら
安
心
と
い
う
訳
で

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
募
金

以
外
に
も
日
常
の
な
か
で
使

わ
な
い
電
気
を
消
す
こ
と
や
、

水
を
だ
し
っ
ぱ
な
し
に
し
な

い
こ
と
、
毎
食
ご
と
感
謝
し

て
の
こ
さ
ず
食
べ
る
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
あ
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

《編
集
・加
来
》


