
地
盤
面
よ
り
下
に
あ
る
部

分
が
地
階
と
な
る
部
屋
の

高
さ
の
３
分
の
１
以
上
あ

る
部
屋
を
地
階
と
い
い
ま

す
（
左
イ
メ
ー
ジ
図
参
照
）
。

つ
ま
り
一
部
屋
ま
る
ご

と
地
盤
面
に
う
ま
っ
て
い

る
部
屋
だ
け
を
地
階
（
地

下
室
）
と
呼
ぶ
の
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す

■
建
築
面
積

じ
つ
は
こ
の
地
階
。
あ

る
基
準
を
満
た
す
と
建
ぺ

い
率
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
基
準
と
は
、
地
盤

面
か
ら
１
ｍ
以
下
の
部
分

は
建
築
面
積
に
ふ
く
ま
れ

な
い
と
い
う
も
の
。
つ
ま

り
右
図
の
イ
メ
ー
ジ
の
地

階
部
分
は
建
ぺ
い
率
に
算

入
さ
れ
な
い
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
完
全
に
地
盤
面

下
に
埋
ま
っ
て
い
る
場
合

も
も
ち
ろ
ん
建
ぺ
い
率
に

算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
裏
面
へ
）→

１階

２階

地盤面下
地階

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

住
宅
地
下
室
後
半

【Ｑ
，
地
下
室
付
き
の
新
築
を
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
ど
ん

な
注
意
点
が
あ
り
ま
す
か
？
】

現
在
、
あ
る
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
で
新
築
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
わ
た
し
も
妻
も
音
楽
が
趣
味
な
た
め
地
下
室
付
き

の
戸
建
て
を
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ

ッ
ト
な
ど
他
に
注
意
点
が
あ
れ
ば
わ
か
る
範
囲
で
教
え
て

も
ら
え
ま
せ
ん
か
？

発
行
所

加
来
不
動
産
（株
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一

(0
9
3

）九
六
二―

五
八
一
一
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井料隆彦の感動体験！

よ
く
雨
が
ふ
る
時
期
で
す
。

し
か
し
「
雨
」
と
一
言
で
い

っ
て
も
様
々
な
種
類
の
雨
が

あ
り
ま
す
。
「
に
わ
か
雨
」

「
豪
雨
」
「
霧
雨
（
き
り
さ

め
）
」
「
五
月
雨
（
さ
み
だ

れ
）
」
「
夕
立
」
「
時
雨

（
し
ぐ
れ
）
」
な
ど
な
ど
。

昔
の
人
は
よ
く
自
然
を
観
察

し
て
い
た
ん
だ
ろ
う
な
あ
、

と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

Ａ
．
メ
リ
ッ
ト
は
「遮
音
性
」

「外
気
温
の
影
響
が
少
な
い
」

「建
ぺ
い
率
・容
積
率
に
含
ま

れ
な
い
（一
定
要
件
あ
り
）」

デ
メ
リ
ッ
ト
は
「採
光
」「湿

気
」「コ
ス
ト
」「地
震
に
よ
る

液
状
化
の
リ
ス
ク
」で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（住
宅
地
下
室
後
半
へ
）

地
下
室
は
、
ご
質
問
の
よ

う
に
「
遮
音
性
」
に
高
く
、

ま
た
外
の
暑
い
寒
い
な
ど
の

外
気
温
の
影
響
が
少
な
い
、

そ
し
て
意
外
と
知
ら
れ
て
い

な
い
「
建
ぺ
い
率
・
容
積
率

に
含
ま
れ
な
い
（
た
だ
し
条

件
あ
り
。
後
述
し
ま
す
）
」

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。ま

た
そ
の
一
方
で
「
採
光

が
と
り
づ
ら
い
」
「
湿
気
や

カ
ビ
な
ど
の
衛
生
面
」
「
コ

ス
ト
が
か
か
る
」
や
、
ま
だ

記
憶
に
新
し
い
「
地
震
に
よ

る
液
状
化
」
な
ど
の
解
決
す

べ
き
問
題
も
あ
り
ま
す
。

■
地
階
（
地
下
室
）
と
は

建
築
基
準
法
上
で
話
を
す

る
と
地
盤
面
下
に
あ
る
の
が

地
下
室
（
以
下
、
地
階
と
い

う
）
で
す
が
、
じ
つ
は
地
階

が
ど
の
く
ら
い
地
盤
面
よ
り

下
に
あ
る
か
で
地
階
と
な
る

か
な
ら
な
い
か
が
決
ま
り
ま

す
。基

準
法
上
の
考
え
で
は
、

地
階
と
な
る
部
屋
の
床
が
地

盤
面
よ
り
下
に
あ
り
、

いくつになっても褒められる

って嬉しいですね♪
６月は、会社の取組みとして『家族に

対して不快さを与えない』をテーマにスタッフそれぞれが十項目をあげて実践しました
。具体的には「朝起きたら笑顔でおはようございますとあいさつする」や「妻がきちん
と席についてからいただきますの合掌をして食事をはじめる」や「食事のあとの食器は
台所の流しに持って行く」など、ごく当たり前に思えることですが、実際にはできてい
ないのが現状です。妻にこの取り組みについて話をすると、初め妻は半信半疑といった
表情でした。いざ実践してみると「食器、流しに持っていってくれてありがとう！」
「どういたしまして」など、いつもとは少し違った妻とのコミュニケーションが図れて
いるように感じました。なによりも「毎日よくできてるね」と褒められることがとても
励みとなりました。人に褒められることがやる気につながるということを改めて実感することが
できました。妻に感謝すると同時に、私があまり得意ではない「よく人を褒める」という面は見習っ
ていきたいと思います。そしてこの取り組みについてどう思っているか妻に聞いてみると
「本当にちょっとした気づかいで、精神的にも家事が楽になった気がするよ。本当に助
かってるからこれからも続けてね」という言葉が返ってきました。７月になり会社とし
ての取組みは終わったことになりますが、現在もこの十項目を続けています。少しずつ
ではありますが、自分自身の家族への向き合い方も変わってきたように感じています。

■
イ
メ
ー
ジ
図



１階

２階

地盤面下

１ｍ以下

1/3以上
地階

（
続
き
）→

つ
ま
り
建
ぺ
い

率
制
限
が
き
び
し
い
場
合
に

地
階
を
設
け
る
こ
と
は
有
効

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

■
容
積
率
（
住
宅
の
場
合
）

一
定
の
要
件
を
み
た
し

た
地
階
は
、
そ
の
面
積
を

容
積
率
に
算
入
し
な
く
て

よ
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
要
件
と
は
・
・
・

①
地
階
の
天
井
高
が
、
地

盤
面
よ
り
１
ｍ
以
上
あ
が

っ
て
い
な
い

②
天
井
高
の
３
分
の
１
以

上
が
地
盤
面
よ
り
下
に
あ

る③
住
宅
の
床
面
積
の
合
計

の
３
分
の
１
以
下
で
あ
る

こ
と
（
地
階
を
つ
く
る
と

最
大
で
床
面
積
が
１
．
５

倍
に
な
る
）

こ
の
容
積
率
の
緩
和
は
、

１
９
９
４
年
（
平
成
１
５

年
）
建
築
基
準
法
の
改
正
に

よ
り
、
一
定
の
条
件
を
ク
リ

ア
す
れ
ば
、
「
地
下
室
の

対
し
て
一
年
前
の
自
分
を
思
い

返
し
た
時
、
果
た
し
て
私
自
信

は
成
長
で
き
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
？
昨
年
の
誕
生
日
と
比
べ
成

長
で
き
て
い
る
部
分
が
一
つ
で

も
あ
る
だ
ろ
う
か
？
と
少
々
不

安
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

歳
を
重
ね
る
の
に
比
例
し
て
時

の
速
さ
を
感
じ
ま
す
。
一
日
、

一
日
を
大
切
に
す
ご
し
来
年
の

誕
生
日
に
は
、
目
に
み
え
る
よ

う
な
成
長
が
あ
れ
ば
良
い
な
～

と
思
い
ま
し
た
。
誕
生
日
は
、

静
か
に
自
分
を
ふ
り
返
る
の
に

適
し
て
い
ま
す
ね
♪
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
石
川
明
人
の
感
動
体
験
】

青
い
空
に
カ
ラ
ッ
と
し
た
心

地
よ
い
空
気
。
遠
目
か
ら
見
て

も
底
の
み
え
る
カ
ラ
フ
ル
な
海
。

こ
ん
な
常
夏
気
分
を
満
喫
し
ま

し
た
。
新
婚
旅
行
で
ハ
ワ
イ
に

行
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
私
は

初
の
海
外
旅
行
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ビ
ビ
り
気
味
で
し
た
が
、

帰
る
頃
に
は
「
ハ
ワ
イ
に
住
み

た
い
」
と
思
う
ほ
ど
ハ
ワ
イ
大

好
き
人
間
と
な
っ
て
お
り
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
買
い
物
や
海

の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ど
れ
も
最
高
に
楽
し
か
っ
た
の

で
す
が
、
な
に
よ
り
も
自
然
が

生
み
だ
す
色
に
圧
倒
で
す
。
空

や
海
に
は
こ
ん
な
に
も
色
が
あ

っ
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
。
こ

ん
な
楽
し
い
経
験
も
会
社
の
ス

タ
ッ
フ
や
お
客
さ
ま
が
快
く
送

り
だ
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
あ
り
、
妻
が
い
る
か
ら
楽
し

さ
が
何
倍
に
も
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
マ
ハ
ロ
ー
！

【
加
来
寛
の
感
動
体
験
】

「ぱ
ぱ
い
つ
も
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
に
つ
れ
て
い
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」と
た
ど
た
ど
し
い
字
で
書

か
れ
た
ウ
チ
ワ
を
６
歳
の
息
子

か
ら
。
そ
し
て
４
歳
の
娘
か
ら

は
私
の
似
顔
絵
の
書
か
れ
た
か

わ
い
ら
し
い
ウ
チ
ワ
を
父
の
日

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し

た
。
去
年
も
た
し
か
息
子
か
ら

は
手
紙
を
も
ら
っ
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
が
、
何
を
書
い
て
い
る

や
ら
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
娘

の
お
絵
か
き
も
去
年
は
丸
の
中

に
丸
が
書
い
て
あ
る
程
度
だ
っ

た
私
の
顔
が
、
い
ま
で
は
ち
ゃ

ん
と
目
も
口
も
あ
り
、
お
ま
け

に
お
ヒ
ゲ
付
き
で
し
っ
か
り
私

の
顔
ら
し
い
顔
が
書
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も

当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
る
時
間
も
、
こ
の
よ
う
な
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
目
の
当
た

り
に
す
る
と
急
に
「
時
間
は
有

限
」
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
、
ま

た
同
時
に
限
り
あ
る
時
間
を
真

剣
に
過
ご
し
て
い
る
だ
ろ
う

か
？
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
子
ど
も
の
成
長
は
う
れ

し
い
も
の
で
す
ね
♪

【
園
田
博
美
の
感
動
体
験
】

６
月
は
、
私
の
誕
生
月
で
し

た
。
今
年
も
ま
た
多
く
の
方
々

に
お
祝
い
の
言
葉
や
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
く

に
娘
た
ち
か
ら
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
彼
女
た
ち
の
成

長
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
喜
び

も
ひ
と
し
お
で
し
た
。
そ
れ
に

全豪・全米・全仏オープン。そしてウィンブルドン。これら
はテニスの世界四大大会であり、世界一位のヒーローまたはヒ
ロインが誕生する大会です。これら大会全てを優勝した選手の
一人がアンドレ・アガシであり、今回の本はそのアガシの自叙
伝です。私は中学校からテニスをしておりアガシファンの一人
です。ワクワクしながら読み始めましたが、そこにはスーパー
スターはいませんでした。とはいえもちろんアガシも幼少時代
から毎日ボールを打ち、悔しい思いをして努力をしてきて最終
的に世界一になります。ただ、アガシは“テニスが嫌いでしょ
うがないのに、でもなぜかやめられない”のです。自身の混乱
や困惑をいだきながら嫌いなテニスを続け世界一位となります
。四大大会最後の優勝を獲得して「初めて友人・コーチ・全て
の人に感謝の念」を抱きます。ここからアガシの本当のスター
トであり快進撃が始まります。周りで親身に支えていてくれて
いる人がいることや、出来事は必然であることにようやく気付
いたからです。自分を受け入れたのだと思います。そしてテニ
スが嫌いなほどテニスが好きであり、この矛盾を抱える人間臭
いアガシが大好きになりました。ぜひお勧めです。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『 OPEN 』

アンドレ・アガシ著 出版：ベースボールマガジン社

★
【皿
倉
山
で
乾
杯
！
星
空

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
】・・・暑
い
夏

の
夜
。
星
空
を
眺
め
な
が
ら

・
・
・
贅
沢
な
ひ
と
と
き
で

す
ね
～
♪

◎
日
時
・・・７
月
１
４
日
（土
）

～
９
月
２
日
（日
）１
８
時
半

～

２
１
時
２
０
分

◎
場
所
・・・皿
倉
山
山
頂
広
場

◎
料
金
・・・一
般
３
０
０
０
円

・小
学
生
以
下
１
５
０
０
円

（往
復
乗
車
券
・飲
み
放
題
・

お
つ
ま
み
付
き
）

◎
お
申
込
み
・・・（帆
柱
ケ
ー

ブ
ル

０
９
３‐

６
７
１‐

４
７
６
１
）

地

域

情

報

石川の

容
積
率
の
緩
和
」
を
利
用
し
、

通
常
の
２
階
建
て
住
宅
と
比

ら
べ
た
場
合
に
、
１
．
５
倍

ま
で
広
い
家
が
建
て
ら
れ
ま

す
よ
、
と
い
う
も
の
で
す
。

■
ま
と
め

地
階
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
を
ご
説
明
し
ま
し
た

が
、
こ
の
地
階
の
メ
リ
ッ
ト

が
い
か
ん
な
く
発
揮
で
き
る

の
は
地
価
が
高
い
首
都
圏
で

そ
ん
な
に
広
く
な
い
土
地
を

購
入
し
た
人
が
、
希
望
の
建

ぺ
い
率
、
容
積
率
の
建
物
に

近
づ
け
る
た
め
に
利
用
す
る

場
合
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

《
編
集

加
来
》


