
に
新
た
な
定
期
借
家
契
約

制
度
が
も
う
け
ら
れ
た
の

で
す
。

■
定
期
借
家
契
約
の
メ
リ

ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

◎
メ
リ
ッ
ト
・
・
・
何
と

い
っ
て
も
期
間
終
了
後
に

は
物
件
を
明
け
渡
し
て
も

ら
え
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
そ
の
後
に
自
己

用
で
使
用
し
た
り
売
却
し

た
り
す
る
際
の
計
画
も
立

て
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

◎
デ
メ
リ
ッ
ト
・
・
・
期

限
付
き
と
い
う
こ
と
に
な

る
と
、
や
は
り
借
り
手
の

幅
は
せ
ば
ま
り
ま
す
。
そ

の
た
め
基
本
的
に
は
周
辺

相
場
よ
り
も
低
い
賃
料
設

定
に
な
り
ま
す
。

ま
た
貸
す
前
と
明
け
渡

し
後
に
も
、
リ
フ
ォ
ー
ム

費
用
等
が
か
か
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら

最
初
の
契
約
の
段
階
で
キ

チ
ン
と
取
り
決
め
を
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。

（
裏
面
へ
）→

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

定
期
借
家
契
約

後
半
へ

【Ｑ
，
期
限
付
き
で
自
宅
を
貸
す
方
法
っ
て
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
】

転
勤
が
決
ま
り
ま
し
た
。
た
だ
、
４
～
５
年
後
に
は
ま

た
小
倉
に
戻
っ
て
こ
れ
そ
う
で
す
。
そ
の
転
勤
の
期
間
、

自
宅
を
貸
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
わ
た
し
達

が
戻
っ
て
く
る
と
き
に
は
家
を
明
け
渡
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
期
限
付
き
で
自

宅
を
貸
す
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

発
行
所

加
来
不
動
産
（株
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
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十
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二
十
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園田博美の感動体験！

あ
る
晴
れ
た
日
曜
日
。
な

ん
の
き
っ
か
け
か
、
わ
た
し

と
４
歳
の
娘
の
二
人
で
「
い

と
う
づ
の
森
公
園
」
に
で
か

け
ま
し
た
。
二
人
で
ど
こ
か

に
出
か
け
る
の
は
初
め
て
で

と
て
も
新
鮮
で
た
の
し
い
時

間
で
し
た
。
家
族
連
れ
で
に

ぎ
わ
う
ひ
ろ
ば
の
奥
に
紅
梅

が
咲
い
て
お
り
、
な
ん
だ
か

顔
も
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た
♪

Ａ
．
定
期
借
家
（て
い
き
し
ゃ

っ
か
）契
約
と
い
う
契
約
形
態

が
あ
り
ま
す
。

（定
期
借
家
契
約
後
半
へ
）

■
定
期
借
家
契
約
と
は

定
期
借
家
契
約
と
は
、
最
初

に
契
約
期
間
を
決
め
、
そ
の
期

間
が
く
る
と
更
新
な
く
し
て

賃
貸
借
契
約
が
終
了
す
る
契

約
形
態
で
す
。

こ
の
契
約
形
態
は
、
平
成
十

一
年
十
二
月
九
日
に
借
地
借

家
法
の
改
正
に
よ
り
成
立
し

ま
し
た
（平
成
十
二
年
三
月

一
日
施
行
）。

■
な
ぜ
法
改
正
が
あ
っ
た
の

か
？理

由
は
、
優
良
な
賃
貸
住

宅
の
供
給
が
さ
れ
や
す
く
な

る
た
め
、
で
す
。

「
貸
主
（
大
家
さ
ん
）
と

借
主
（
入
居
者
）
が
対
等
な

立
場
で
契
約
期
間
や
家
賃
等

を
自
由
に
定
め
、
合
意
の
上

で
行
わ
れ
る
賃
貸
借
契
約
」

と
、
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
言
う
の
も
こ
れ
ま
で
は
、

建
物
を
い
っ
た
ん
貸
す
と
い

つ
返
し
て
も
ら
え
る
か
が
分

か
ら
な
い
こ
と
か
ら
賃
貸
を

渋
る
ケ
ー
ス
が
あ
っ
た
の
で

す
。
そ
こ
で
良
質
な
賃
貸
住

宅
の
供
給
を
促
進
す
る
た
め

来年の成人式が

いまから楽しみです♪
来年『成人式』を迎える娘の振袖を見に

展示会に行ってきました。失礼は承知で、どうしても数十年前の自分の成人式の時と比
較してしまいますので、その華やかさたるや・・・見るものすべてに衝撃を感じました
。中でもジャラジャラ煌びやかな長いネックレスの様な物を帯の飾りとして使用する話
を聞いたときは、驚きました。今回は、ご縁頂きアドバイザー的な方にもご一緒して頂
けましたので数ある振袖の中で娘の要望とイメージに合う物をプロ目線で選んでいただ
くことができました。１０枚程度の候補が決まり娘は着せ替え人形の様に何度も着物を
脱いだり着たりをくり返し私は、何度もカメラのシャッターをきりました。消去法で落
選していく美しい柄の着物たちに後ろ髪を引かれつつ最後に残った２枚の中のどちらか
を選択する場面では、優柔不断な親子が赤裸々となりました。しかしアドバイザーさん
のおかげで母子共々大満足な１着と出会うことが出来ました。今年の梅雨時期には帯や
髪飾りなどの小物を選ぶときがあり夏ごろには前撮りがあるとのことです。今や成人式
は、一年がかりのイベントであることを知りました。親子で楽しみたいと思います。七
五三以来の娘の和服姿をみて大きくなったな～とシミジミする反面、段々私に似てきた
なと陰で苦笑する母でございました。今から来年の成人式当日をワクワクしながら心待
ちにしています。楽しい経験をさせてくれる娘に感謝です♪ありがとうございます。



■
定
期
借
家
契
約
締
結
方
法

契
約
を
す
る
上
で
は

①
契
約
の
更
新
が
な
い
こ

と
と
す
る
旨
の
記
載
を
し
た

書
類
（
定
期
建
物
賃
貸
借
契

約
書
）
を
作
成
す
る
。

②
賃
借
人
に
期
間
の
満
了

に
よ
り
賃
貸
借
契
約
は
終
了

す
る
旨
を
記
載
し
た
書
類
を

交
付
し
説
明
す
る
こ
と
。
こ

の
書
面
の
交
付
・
説
明
を
忘

れ
て
し
ま
う
と
規
定
は
無
効

と
な
り
、
契
約
期
間
が
満
了

し
て
も
明
け
渡
し
に
応
じ
て

も
ら
え
な
く
な
り
ま
す
。

■
定
期
借
家
契
約
終
了
方
法

最
初
に
取
り
決
め
し
た
契

約
期
間
に
て
契
約
を
終
了
さ

せ
る
た
め
に
は
、
期
間
終
了

の
一
年
前
か
ら
半
年
前
ま
で

の
間
に
期
間
満
了
に
よ
り
賃

貸
借
契
約
が
終
了
す
る
旨
の

通
知
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。こ

れ
は
、
賃
借
人
（
契
約

者
）
に
契
約
が
終
了
す
る
こ

と
を
改
め
て
伝
え
る
こ
と
で

再
契
約
や
移
転
先
を
さ
が
す

た
め
の
時
間
を
あ
た
え
る
た

め
で
す
。

な
お
、
こ
の
通
知
を
忘
れ

て
契
約
期
間
満
了
を
む
か
え

た
場
合
、
そ
の
後
、
通
知

【
石
川
明
人
の
感
動
体
験
】

と
て
も
感
動
す
る
こ
と
が
仕

事
で
あ
り
ま
し
た
。
売
買
を
進

め
て
い
る
売
主
様
・
買
主
様
の

両
者
か
ら
「
石
川
さ
ん
で
本
当

に
よ
か
っ
た
。
周
り
に
も
言
い

ふ
ら
し
て
ま
す
。
」
と
お
褒
め

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
「
同
じ

営
業
と
し
て
真
似
し
て
い
き
た

い
。
」
と
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
私
は

「
こ
の
人
す
ご
い
な
」
と
い
う

方
を
真
似
す
る
こ
と
に
力
を
い

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
こ

の
瞬
間
は
真
似
を
さ
れ
る
側
に

初
め
て
立
ち
ま
し
た
。
お
客
様

の
役
に
立
ち
、
自
分
の
努
力
が

認
め
ら
れ
る
と
い
う
最
高
の
瞬

間
で
し
た
。
改
め
て
こ
の
仕
事

を
務
め
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

【
柴
田
知
彦
の
感
動
体
験
】

先
月
の
自
分
の
誕
生
日
に
た

く
さ
ん
の
方
々
に
お
祝
い
を
い

た
だ
い
た
の
で
と
い
う
わ
け
で

は
な
い
で
す
が
、
２
月
生
ま
れ

の
５
人
の
方
に
お
誕
生
日
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
贈
り
ま
し
た
。
母
に

は
春
物
の
ス
カ
ー
フ
と
い
う
の

は
決
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

友
人
４
人
に
何
を
贈
ろ
う
と
迷

い
に
迷
っ
て
お
り
ま
し
た
。
お

店
を
い
く
つ
も
歩
い
て
回
っ
て
、

決
ま
る
ま
で
に
約
５
時
間(

選
ぶ

こ
と
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た)

。

結
局
、
「
い
つ
も
、
ど
こ
で

も
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
名
刺

入
れ
、
ペ
ン
、
タ
イ
ピ
ン
、
ペ

ン
ケ
ー
ス
を
贈
り
ま
し
た
。
渡

し
た
と
き
は
み
ん
な
一
様
に
喜

ん
で
も
ら
え
た
の
で
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

【
加
来
寛
の
感
動
体
験
】

つ
い
に
わ
た
し
も
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
に
手
を
出
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
と
い
う
の
も
相
続
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
セ
ミ
ナ
ー
と
い
う

も
の
を
受
講
し
た
際
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
に
登
録
す
る
こ
と
で

相
続
に
関
す
る
情
報
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
と
の
こ
と
で
し
た

の
で
止
む
な
く
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
い
ざ
始
め
て
み
る
と
投

稿
し
た
内
容
に
対
し
て
リ
ア
ル

に
反
応
が
あ
り
仕
事
に
も
活
用

で
き
、
ま
た
旧
友
と
ふ
た
た
び

縁
が
で
き
た
り
と
う
れ
し
い
こ

と
が
起
こ
り
ま
し
た
。
し
か
し

改
め
て
世
の
中
の
流
れ
の
は
や

さ
と
、
情
報
社
会
で
あ
る
こ
と

を
認
識
さ
せ
ら
れ
た
で
き
ご
と

で
し
た
。

【
井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

年
明
け
か
ら
不
動
産
業
界
は

少
し
ず
つ
忙
し
く
な
り
は
じ
め
、

２
月
に
な
る
と
い
わ
ゆ
る
繁
忙

期
へ
突
入
で
す
。
普
段
よ
り
決

ま
っ
た
休
み
を
と
り
づ
ら
く
な

り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
午

後
か
ら
急
き
ょ
休
み
を
も
ら
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
く

に
な
に
も
予
定
を
入
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
の
で
、
妻
と
一
緒

に
外
食
を
し
た
り
（
と
言
っ
て

も
カ
レ
ー
屋
さ
ん
で
す
・
笑
）
、

天
気
が
良
か
っ
た
の
で
ぶ
ら
ぶ

ら
と
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
。
こ

ん
な
過
ご
し
方
で
し
た
が
、
気

持
ち
的
に
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
ま
し
た
。
と
く
に
こ
れ

を
し
た
！
と
か
こ
こ
に
遊
び
に

行
っ
た
！
と
い
う
よ
う
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

な
に
ご
と
も
な
く
の
ん
び
り
で

き
た
だ
け
で
よ
か
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

久しぶりによい本に出会いました。なかなかダイレクトなタ
イトルですが、目からウロコです。わたしの中で「怒り」やそ
の他ネガティブな感情をもつことは良くないこと、がまんすべ
きことと解釈しておりました。確かにその部分もあるのですが
著書では怒りやネガティブな感情を否定せず認めること。抑え
るということではなくコントロールし適切に対処する、という
ことにハッとしました。そして「怒り」は自分の「こうあるべ
きだ！」という固定概念や執着からうまれ、強いてはその感情
をもって相手をコントロールしようとする行為であるというこ
と。さらにはその感情はじつは自分自身が自分を信頼できてい
ないことが多い。だからまず自分にいちばん近い自分が自分を
認めること、とありました。

基本的にわたしはポジティブで明るい性格なのですが、自分
をきちんと見てなかった部分があったように感じました。まず
は自分の未熟な点を知り、認める。そこから時間をかけ徐々に
良い方向へと自分を導くことが重要だと思います。この著書は
そのことを教えてくれた本です。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『 「怒り」をすっきり整理する 』

川畑のぶこ著 出版：集英社

★
【こ
く
らd

e

フ
リ
マ
】
・・
・古

着
・
雑
貨
・
激
安
商
品
・
掘

り
出
し
物
！
き
っ
と
お
宝
発

見
！
が
で
き
る
は
ず
で
す
！

？
露
店
も
設
置
さ
れ
ま
す
の

で
一
日
中
楽
し
め
ま
す
よ
♪

◎
日
時
・・・３
月
１
７
日
（日
）

１
０
時

～

１
５
時
半

◎
場
所
・・・勝
山
公
園

大
芝
生
広
場

◎
お
問
合
せ
・・・こ
く
らd

e

フ
リ
マ
実
行
委
員
会
事
務
局

電
話
：
・０
９
３
・７
７
２
・

３
２
２
３

地

域

情

報

加来の

し
て
か
ら
半
年
後
に
賃
貸
借

契
約
は
終
了
し
ま
す
。

■
ま
と
め

自
宅
を
定
期
借
家
契
約
で

貸
す
場
合
、
気
を
つ
け
た
い

の
は
先
に
も
述
べ
た
リ
フ
ォ

ー
ム
費
用
で
す
。
ど
の
よ
う

な
人
が
入
居
す
る
か
、
ま
た

家
族
構
成
で
退
去
後
の
室
内

の
状
況
は
変
わ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
ま
ず
自
分
の
希

望
を
き
ち
ん
と
不
動
産
会
社

に
伝
え
た
上
で
説
明
を
う
け
、

貸
す
場
合
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト
も
理
解
し
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。

《
編
集

加
来
》


