
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
実
際
問
題
ア
パ

ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

の
共
同
住
宅
の
建
物
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
の
音
を

完
全
に
遮
断
す
る
こ
と
は

不
可
能
で
す
。

多
少
の
生
活
音
は
お
互

い
さ
ま
と
し
て
ガ
マ
ン
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
「
受
忍
限
度
」
と
い

い
ま
す
。
も
っ
と
平
た
く

言
う
と
ガ
マ
ン
の
限
界
の

こ
と
で
す
。

■
受
忍
限
度
の
判
断
基
準

先
に
述
べ
た
よ
う
に
騒

音
問
題
に
つ
い
て
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

裁
判
で
は
受
忍
限
度
を
超

え
て
い
る
か
ど
う
か
の
判

断
基
準
と
し
て
次
の
こ
と

を
あ
げ
て
い
ま
す
。

◎
騒
音
の
原
因
・
程
度

◎
他
の
住
民
が
う
け
る
不

利
益
の
内
容
や
程
度

◎
騒
音
の
発
生
と
そ
の
後

の
経
過

◎
そ
の
間
に
と
ら
れ
た
騒

音
を
防
止
す
る
た
め
の
内

容
・
効
果

（
裏
面
へ
）→

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

騒
音
ト
ラ
ブ
ル

後
半
へ

【Ｑ
，
騒
音
問
題
で
周
り
と
ト
ラ
ブ
ル
を
お
こ
す
住
民
が
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
を
理
由
に
契
約
解
除
し
て
退
去
さ
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
？
】

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
所
有
し
て
い
る
の
で
す
が
、
「
上

の
階
の
方
が
夕
方
か
ら
夜
中
に
か
け
て
ス
ゴ
イ
音
を
立
て

る
の
で
ど
う
に
か
し
て
ほ
し
い
」
と
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
一
度
話
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
「
う
ち
が
音
を
出

し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
一
蹴
さ
れ
ま
し
た
。
情
報
を

集
め
る
と
間
違
い
な
く
そ
の
部
屋
の
人
な
の
で
す
が
、
認

め
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
の
対
策
と
、
騒
音
ト
ラ
ブ

ル
を
理
由
に
退
去
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

発
行
所

加
来
不
動
産
（株
）

発
行
者

加
来
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井料隆彦の感動体験！

あ
わ
い
サ
ク
ラ
の
花
も
散

り
、
新
緑
の
芽
吹
く
こ
ろ
に

な
り
ま
し
た
。
事
務
所
二
階

の
バ
ル
コ
ニ
ー
に
は
ツ
バ
メ

が
こ
と
し
も
巣
を
つ
く
り
に

き
ま
し
た
。
ど
ん
な
会
話
を

し
て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
な
ん
だ
か
と
て
も
楽

し
そ
う
に
鳴
い
て
い
ま
す
。

ど
こ
か
お
出
か
け
し
た
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
ね
♪

Ａ
．

で
き
ま
す
。

（騒
音
ト
ラ
ブ
ル
後
半
へ
）

■
賃
貸
人
の
義
務

建
物
の
賃
貸
人
（家
主
）は

賃
借
人
に
対
し
、
建
物
を
使

用
・収
益
さ
せ
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。

つ
ま
り
居
住
さ
せ
る
義
務

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
義

務
の
内
容
は
建
物
を
居
住
に

適
し
た
状
態
で
引
き
渡
す
だ

け
で
は
な
く
、
引
き
渡
し
後

も
賃
借
人
の
居
住
を
妨
害
し

な
い
こ
と
、
さ
ら
に
は
居
住

に
適
し
た
状
態
を
保
持
し
、

居
住
に
適
さ
な
い
状
態
に
な

っ
て
い
る
と
き
に
は
そ
の
状

態
を
改
善
す
る
と
い
う
こ
と

も
ふ
く
ま
れ
ま
す
の
で
、
騒

音
問
題
の
対
応
も
必
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。

■
受
忍
限
度
と
は

騒
音
問
題
で
む
ず
か
し
い

の
は
、
音
に
対
し
て
受
け
る

感
情
に
は
個
人
差
が
あ
る
、

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

あ
る
人
に
と
っ
て
は
騒
音

で
も
、
別
の
人
に
と
っ
て
は

何
と
も
な
い
と
い
う
こ
と
は

ま
ま
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由

は
そ
の
人
の
性
格
で
あ
っ
た

り
、
近
所
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
不
足
か
ら
お
こ
る

空部屋をモデルルームに変身

させ入居が決まりました♪
人気の家具店「ＩＫＥＡ」に行ってきま

した。２～３月は引越シーズンで賃貸のお部屋の入退去が非常に多い時期です。北九州
はとくに空室が多く目立っており、供給過剰の状態が続いております。その中で、お部
屋さがしをされている方々に、より生活のイメージを膨らませてもらい、選んでもらえ
るようにと募集中のお部屋をモデルルームに変身させました。通常、募集中のほとんど
のお部屋は、家具も家電もない殺風景なお部屋です。そこにソファーやテーブルや本棚
そして照明器具などを設置することにより、他のお部屋と差別化することができるので
はないかとみんなで考えました。そのモデルルーム用の家具を買いにＩＫＥＡに行った
のですが、そのスケールの大きさにビックリです！さまざまな家具がモデルルーム形式
でディスプレイされていましたのでとってもイメージが湧きやすくなっていました。
「あれもイイな、これもイイな」と一緒に行った柴田くんと相談しながら選びに選んだ
結果、店舗内を３回も見て回り、ふたりともヘトヘトになりながらも、とても良い買い
物ができました。組み立てるのも一苦労でしたが、ひとつずつ形になっていく達成感を
感じながら、がんばることができました。今回、空き部屋をモデルルームに変身させた
ことにより、長く空き部屋だったお部屋に入居が決まり、みんなで大喜びしました。こ
れからもおしみなく努力していきます！



■
実
際
の
う
ご
き

管
理
会
社
が
入
っ
て
い
れ

ば
管
理
会
社
が
対
応
す
る
の

が
一
般
的
で
す
が
そ
う
で
な

い
場
合
は
家
主
さ
ん
が
直
接

対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

実
際
に
は
「
音
の
特
定
」

「
他
の
住
民
へ
ど
の
よ
う
な

影
響
が
で
て
い
る
か
の
聞
き

込
み
」
「
直
接
音
を
出
し
て

い
る
住
民
へ
の
接
触
」
「
そ

の
後
の
経
過
と
効
果
」
「
騒

音
の
数
値
化
」
と
い
う
も
の

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

■
ど
こ
か
ら
が
騒
音
か

共
同
住
宅
の
あ
る
地
域
が

ど
の
用
途
地
域
か
、
ま
た
そ

の
市
区
町
村
に
よ
っ
て
の
ち

が
い
は
あ
り
ま
す
が
、
一
般

的
な
住
居
地
域
の
場
合
で
あ

れ
ば
、
４
０
デ
シ
ベ
ル
か
ら

５
０
デ
シ
ベ
ル
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

ち
な
み
に
４
０
デ
シ
ベ
ル

と
は
図
書
館
の
騒
音
値
。
６

０
デ
シ
ベ
ル
が
通
常
の
会
話

と
い
う
基
準
が
あ
る
よ
う
で

す
。
判
断
基
準
と
し
て
夜
の

時
間
帯
に
お
い
て
図
書
館
よ

り
う
る
さ
け
れ
ば
受
忍
限
度

を
こ
え
て
い
る
可
能
性
が
高

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
退
去
さ
せ
る
に
は

実
際
に
う
ご
き
を
と
り
、

客
観
的
に
み
て
も
受
忍
限
度

唐突ですがわたしは甘えることが苦手です。それは未熟な自
分を成長させたいことや、自分への責任感からです。つまり、
甘え=未熟という考えがあります。そんななか、加来から紹介さ
れた本が今回の本です。自己啓発本になりますが、わたしはあ
まり必要性を感じていませんでした。そんな状態で本を借り適
当な箇所をパッとひらいたのですが、まさに自分に説かれるよ
うな内容でした。見だしは「人の間で生きているから、甘え合
って生きていい」。「えっ？甘え合うっていいこと？」これが
最初の感想です。この著者は「みんな甘え合って生きている。
それが人間社会。」といっており、「甘えるには自分の価値観
をこわす必要がある」ともいっています。これを見てわたしは
「自分の価値観をこわすことがこわいだけかもしれない」と思
いました。またふと最近いわれたことを思い出しました。加来
や周りから「一人で背負わなくていい」といわれたことです。
私にはその自覚はなかったのですが、甘えてはいけないという
わたしの価値観がまわりに心配をかけていることに気づきまし
た。甘えるだけでもいけませんが、「頼る」ことを覚え、今度
はまわりから頼られる存在になりたいと思いました。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『 「人生を楽しむ」ための３０法則 』

小林正観著 出版：講談社

★
【小
倉
南
区
子
ど
も
ま
つ

り
】・・・毎
年
恒
例
の
春
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
♪
ミ
ニ
蒸
気
機

関
車
や
馬
車
コ
ー
ナ
ー
・
ポ

ニ
ー
乗
馬
コ
ー
ナ
ー
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
よ
♪

◎
日
時
・・・４
月
２
９
日

（月
・祝
）

◎
場
所
・・・小
倉
競
馬
場

◎
お
問
合
せ
・・・小
倉
南
区

役
所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
課

生
涯
学
習
係

０
９
３‐

９
５
１‐

４
１
１
１

地

域

情

報

石川の

を
超
え
て
い
る
と
判
断
で
き

た
場
合
に
は
、
そ
の
こ
と
を

騒
音
を
だ
し
て
い
る
住
民
に

つ
た
え
自
主
的
に
退
去
し
て

も
ら
う
よ
う
お
願
い
す
る
。

そ
の
際
に
多
少
の
金
銭
請

求
が
あ
っ
た
と
し
て
も
私
個

人
的
に
は
い
く
ら
か
で
も
払

っ
て
退
去
し
て
い
た
だ
い
た

ほ
う
が
他
の
入
居
者
に
出
て

行
か
れ
る
よ
り
は
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
退
去
し
そ
う
に

な
い
の
な
ら
契
約
違
反
と
し

て
法
的
手
段
を
と
り
退
去
を

さ
せ
て
い
く
動
き
に
な
り
ま

す
。

《
編
集

加
来
》

【
加
来
寛
の
感
動
体
験
】

も
う
そ
ん
な
時
期
に
な
っ
た

ん
だ
な
ぁ
、
と
し
み
じ
み
感
じ

ま
し
た
。
３
月
に
長
男
が
幼
稚

園
を
卒
園
し
ま
し
た
。
初
め
て

の
卒
園
式
を
経
験
し
ま
し
た
が
、

予
想
ど
お
り
感
動
の
涙
を
な
が

し
ま
し
た
。
幼
稚
園
に
入
っ
て

す
ぐ
の
息
子
は
頼
り
な
く
、
大

丈
夫
か
な
と
心
配
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
園
の
方
針
と
彼
の
相

性
が
よ
か
っ
た
の
か
ず
い
ぶ
ん

と
た
く
ま
し
く
な
り
ま
し
た
し
、

妹
や
ほ
か
の
年
下
の
お
友
だ
ち

の
面
倒
見
も
よ
く
な
り
ま
し
た
。

壇
上
で
卒
園
証
書
を
も
ら
う
息

子
を
み
な
が
ら
入
園
し
た
て
の

こ
ろ
を
回
想
し
、
こ
こ
ま
で
元

気
に
成
長
し
て
く
れ
た
こ
と
を

心
か
ら
感
謝
し
ま
し
た
。
４
月

か
ら
は
小
学
生
で
す
。
息
子
も

最
初
は
戸
惑
う
の
で
し
ょ
う
が
、

家
族
で
環
境
の
変
化
も
楽
し
み

な
が
ら
共
に
成
長
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
園
田
博
美
の
感
動
体
験
】

平
年
よ
り
一
週
間
以
上
早
い

開
花
と
な
り
ま
し
た
が
今
年
も

又
、
見
事
な
桜
並
木
を
堪
能
で

き
ま
し
た
。

満
開
の
桜
の
木
に
近
づ
い
て
み

ま
す
と
所
せ
ま
し
と
パ
ン
パ
ン

に
咲
き
誇
る
花
び
ら
に
生
命
の

息
吹
を
感
じ
ま
す
。
桜
並
木
も

い
い
の
で
す
が
私
は
、
山
間
に

チ
ラ
ホ
ラ
と
こ
の
季
節
限
定
で

主
張
す
る
桜
の
木
も
大
好
き
で

す
。
夜
の
公
園
で
桜
の
枝
越
し

に
丸
い
お
月
様
を
見
な
が
ら
美

味
し
い
お
酒
を
飲
み
ま
し
た
。

何
よ
り
の
幸
せ
で
す
♪
ま
た
来

年
も
桜
を
堪
能
で
き
ま
す
よ
う

に
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
♪

【
石
川
明
人
の
感
動
体
験
】

３
月
に
た
く
さ
ん
の
方
々
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

と
言
っ
て
も
妻
に
で
す
。
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
の
お
返
し
を
私
が
代

行
し
て
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
は
が
ん
ば
っ

て
手
作
り
チ
ョ
コ
を
作
っ
た
の

で
、
そ
の
頑
張
り
に
対
し
て
み

な
さ
ん
か
ら
思
考
を
め
ぐ
ら
さ

れ
た
お
返
し
を
い
た
だ
い
た
よ

う
で
す
。
遠
方
か
ら
取
り
寄
せ

さ
れ
た
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
。

石
鹸
な
ど
そ
の
方
の
個
性
や
思

い
が
見
受
け
ら
れ
る
も
の
で
し

た
。
妻
は
と
て
も
喜
ん
で
お
り
、

ま
た
あ
ん
な
物
に
対
し
て
申
し

訳
な
い
と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。

ち
ゃ
っ
か
り
お
す
そ
分
け
を
も

ら
い
ま
し
た
が
、
喜
ん
で
食
べ

る
妻
を
み
て
ほ
っ
こ
り
し
ま
し

た
。【

柴
田
知
彦
の
感
動
体
験
】

初
め
て
『
こ
く
ら
ｄ
ｅ
フ
リ

マ
』
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

日
の
た
め
に
物
品
と
し
て
出
せ

そ
う
な
物
を
探
し
て
回
っ
て
約

２
ヶ
月
。
雨
が
心
配
さ
れ
た
の

で
す
が
、
晴
天
に
て
当
日
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
驚

か
さ
れ
た
の
は
お
客
さ
ま
方
の

行
動
力
で
す
。
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

を
広
げ
、
車
か
ら
物
品
を
下
し

て
い
る
と
き
か
ら
、
手
に
取
っ

て
物
品
を
重
ね
て
「
こ
れ
全
部

ち
ょ
う
だ
い
」
と
い
う
方
が
多

数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
友

人
た
ち
と
時
に
は
値
切
ら
れ
、

時
に
は
差
し
入
れ
を
も
ら
い
、

予
定
よ
り
も
２
時
間
早
い
、
１

時
に
完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
バ
タ
バ
タ
し
ま
し
た
が

、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。


