
自
分
で
作
成
す
る
遺
言
書

の
こ
と
で
す
。

《長
所
》

◎
費
用
が
か
か
ら
な
い

◎
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
作

成
で
き
る

◎
遺
言
の
存
在
を
秘
密
に

で
き
る

《短
所
》

◎
家
庭
裁
判
所
に
て
検
認

（※

）
が
必
要
と
な
り
時

間
も
か
か
り
手
続
き
が

面
倒
（
２
～
３
ヶ
月
）

◎
検
認
の
結
果
、
不
備
が

あ
り
無
効
と
な
る
可
能

性
が
高
い

◎
誰
に
も
知
ら
せ
て
い
な

い
場
合
は
発
見
さ
れ
な

い
可
能
性
が
あ
る

◎
偽
造
や
隠
ぺ
い
の
可
能

性
が
あ
る

※

検
認
と
は
、
遺
言
書
の

形
状
、
加
除
訂
正
の
状
態
、

日
付
、
署
名
な
ど
遺
言
書

の
内
容
を
確
認
し
、
遺
言

書
の
偽
造
・
変
造
を
防
止

す
る
た
め
の
手
続
き
で
す

■
②
公
正
証
書
遺
言

公
証
役
場
で
証
人
を
二

人
た
て
作
成
す
る
遺
言
書

《長
所
》

◎
公
証
役
場
で
原
本
を
保

管
し
て
も
ら
え
る

（
裏
面
へ
）→

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

遺
言
書

後
半
へ

【Ｑ
，
３
０
年
前
の
未
開
封
の
遺
言
書
が
で
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？
】

先
日
、
仏
壇
の
引
き
出
し
を
開
け
る
と
、
奥
か
ら
３
０

年
前
に
亡
く
な
っ
た
父
親
の
自
筆
証
書
遺
言
が
で
て
き
ま

し
た
。
じ
つ
は
ま
だ
自
宅
や
そ
の
他
の
不
動
産
の
名
義
は

父
親
名
義
と
な
っ
て
お
り
、
相
続
登
記
が
終
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
兄
弟
間
で
は
す
で
に
話
は
ま
と
ま
っ
て

お
り
ま
す
。
開
封
し
て
ど
ん
な
内
容
が
書
い
て
い
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

発
行
所

加
来
不
動
産
（株
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一

(0
9
3

）九
六
二―

五
八
一
一
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加来 寛の感動体験！

皆
さ
ま
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
い
か
が
で
し
た
で
し

ょ
う
か
？
加
来
家
で
は
毎
年
恒
例
？
の
車
中
泊
し
な
が
ら

南
阿
蘇
と
高
千
穂
峡
へ
と
足
を
の
ば
し
ま
し
た
。
阿
蘇
と

高
千
穂
の
新
緑
で
あ
ふ
れ
た
美
し
い
大
自
然
を
味
わ
い
、

ま
た
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
、
思
い
出
深
い
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
が
過
ご
せ
ま
し
た
♪

Ａ
．
お
父
様
の
自
筆
証
書
遺
言
の
内
容
を
尊
重
す
る
な
ら
、

家
庭
裁
判
所
で
検
認
が
必
要
で
す
。
で
す
が
、
兄
弟
間
で
ま

と
ま
っ
た
話
で
相
続
登
記
を
お
こ
な
う
こ
と
に
皆
さ
ま
が
快

く
納
得
し
て
い
る
な
ら
、
相
続
登
記
終
了
後
に
兄
弟
で
あ
つ

ま
り
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
つ
つ
開
封
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（遺
言
書
後
半
へ
）

■
遺
言
書
と
は
？

遺
産
の
相
続
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
い
、
相
続
人
の
間
で
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

に
対
処
で
き
る
も
の
で
あ
り
、

唯
一
、
個
人
の
意
思
で
法
律

を
変
更
で
き
る
も
の
（
法
定

相
続
分
と
い
う
民
法
上
き
ま

っ
た
も
の
を
、
自
分
の
意
志

で
変
更
で
き
る
と
い
う
意

味
）
。

ま
た
、
自
分
が
大
切
に
し

て
い
る
想
い
を
の
こ
さ
れ
た

人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

最
期
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

■
遺
言
書
に
は
数
種
類
あ
る

遺
言
書
に
は
次
の
三
種
類

が
あ
り
ま
す
。

①
自
筆
証
書
遺
言

②
公
正
証
書
遺
言

③
秘
密
証
書
遺
言

こ
の
三
つ
の
内
、
③
を
使

う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

大
抵
は
①
か
②
に
な
り
ま
す
。

い
ま
か
ら
①
と
②
の
特
徴

と
、
長
所
と
短
所
の
説
明
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
①
自
筆
証
書
遺
言

ひ
と
こ
と
で
言
え
ば
、

仕事は、マジメに楽しく

が一番ですね♪
当社では半期に一度、スタッフと経営や

業務内容、社内体制についてじっくりと話ができるよう一泊二日の泊まり込みで話をす
る機会を設けています。宿泊先は決まって脇田温泉の『楠水閣（なんすいかく）』さん
です。楠水閣の一室でこれからの加来不動産の理想をだしてもらいます。その際のポイ
ントは「否定しない、無理と決めつけない」ことです。その理想の数々は今後の方向性
を示すものです。次にその理想を書いた付箋をグラフに貼っていきます。縦軸に難易度
。横軸に時間経過。書き出された理想が目に見えるようになってきます。つぎは現状把
握と現状分析です。これは自分たちのスタート地点を確認するためのものです。いくら
理想を求めても、自分たちがいまどこにいるのか分からなければ、出された理想は単に
絵に描いた餅となってしまいます。みんなで頭から煙をだしながら色んな意見を出しあ
います。最終的には、今の加来不動産の現状が視覚的に把握でき、またこれから数年先
までの事業計画ができあがりました。頭をフル回転させたあとは楽しみもあります。季
節の美味い料理に舌鼓をうち、温泉でゆっくりと疲れを癒します。このような時間をス
タッフと共にすごすことができ、またこれからの理想と問題解決を視覚的に共有できた
ことによってとてもモチベーションが上がったように感じています。まだまだできてい
ないことが多いわが社ですが、マジメに楽しく仕事に取り組んでいきたいと思います。



◎
証
拠
力
が
高
く
安
心

◎
検
認
が
必
要
な
く
手
続
き

が
ス
ム
ー
ズ

◎
偽
装
や
隠
ぺ
い
の
可
能
性

が
き
わ
め
て
低
い

◎
証
人
を
二
人
た
て
る
た
め

遺
言
書
の
存
在
が
わ
か
り

や
す
い

《短
所
》

◎
費
用
が
か
か
る

◎
公
証
役
場
に
出
向
く
手
間

が
あ
る

◎
遺
言
書
の
内
容
を
公
証
人

と
証
人
に
は
知
ら
れ
る

（
当
然
、
公
証
人
に
は
守
秘

義
務
が
あ
る
）

こ
の
よ
う
な
長
所
と
短
所

が
あ
り
ま
す
が
、
わ
た
し
が

お
ス
ス
メ
し
て
い
る
の
は
、

②
の
公
正
証
書
遺
言
で
す
。

今
回
の
ご
相
談
の
ケ
ー
ス

も
そ
う
で
す
が
、
自
筆
証
書

遺
言
の
場
合
は
、
発
見
さ
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
発
見
さ
れ
て
も
隠
さ
れ
た

り
、
不
備
に
よ
り
遺
言
書
の

内
容
が
無
効
に
な
る
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
何
よ
り
も
、
大
切
な

人
が
亡
く
な
っ
た
直
後
に
、

家
庭
裁
判
所
に
足
を
は
こ
び

諸
手
続
き
を
お
こ
な
う
た
め

に
書
類
を
集
め
た
り
す
る
こ

と
は
、
辛
い
状
況
の
な
か
で

は
か
な
り
大
変
な
こ
と
で
す
。

【怒りは自分が自分を大切にできていないから、他人に求め
すぎてしまっている証】。この本の中で一番心に残った言葉で
す。この本は怒ることはよくないよ、ではなく、怒りを認めそ
の後にどう考えどう思うのかが書いてあります。さまざまな考
え方が書いてありますが、久々に心にグサグサ突き刺さった本
です。私はどうやら怒ることがみっともない、もっと言えばか
っこわるくスマートな大人でないと思っていたようです。そし
て背伸びをかなりしていたようです。そのため、他の人に褒め
てもらいたい思いや認めてもらいたいという気持ちが大きく、
他人を鏡として自分の存在価値を把握しようとしておりました
。そして、無理がきて感情が爆発するという一番タチのわるい
タイプにいつの間にかなっていたようです。
本当は自分自身を大切にしなければ他の人も大切にできず、

逆に相手に対して不快感を無意識にあたえていたのかもしれま
せん。「こんな弱いところもあるのだよ、完璧な人間なんてい
ないのだから」という著者の言葉に救われた気がします。いろ
んな自分と向き合って認めて愛着をもって大切にしてあげたい
なと自分を見つめ直す良い本でした。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『「怒り」をすっきり整理する』

川畑のぶこ[著] 出版：集英社

★
【ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

２
０
１
４
】・・・『６
月
６

日
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
日
』

を
合
言
葉
に
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
美
味
し
い
楽
し
い
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
♪

◎
日
時
・・・６
月
１
日
（
日
）

☆
第
１
回
１
１
時
～

☆
第
２
回
１
４
時
～
（※

各

会
売
切
れ
次
第
終
了
）

◎
開
催
場
所
・・・リ
バ
ー
ウ

ォ
ー
ク
北
九
州
（
小
倉
北
区

室
町
１‐

１‐

１
）

◎
お
問
合
せ
・・・６
月
６
日

は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
日
実
行

委
員
会

（
０
９
３-

５
４
１-

９
３
０
０
）

地

域

情

報

石川の

■
ま
と
め

今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、

ご
兄
弟
皆
さ
ま
と
て
も
仲

が
よ
く
ま
た
お
元
気
で
し

た
の
で
、
皆
さ
ま
で
納
得

し
た
内
容
で
相
続
登
記
を

行
い
、
そ
の
後
、
兄
弟
あ

つ
ま
っ
た
な
か
昔
話
に
花

を
咲
か
せ
、
お
父
様
の
自

筆
証
書
遺
言
を
開
封
し
て

は
い
か
が
で
す
か
？
と
ア

ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

意
思
を
き
ち
ん
と
残
す

こ
と
は
大
切
で
す
が
、
こ

の
よ
う
に
遺
言
書
が
あ
と

か
ら
出
て
き
て
も
、
兄
弟

間
で
し
っ
か
り
ま
と
ま
り

仲
良
く
話
が
で
き
る
関
係

が
一
番
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

《
編
集

加
来
》

【
井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

い
の
ち
の
た
び
博
物
館
で
開

催
中
の
「
ね
こ
展
」
に
動
物
写

真
家
で
世
界
的
に
も
有
名
な
岩

合
光
昭
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
い
う
こ
と
で
足
を
運
ん
で
み

ま
し
た
。
２
匹
の
猫
を
飼
っ
て

い
る
私
も
、
写
真
集
を
購
入
す

る
ほ
ど
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。
雨

の
降
る
中
に
並
ん
だ
か
い
あ
っ

て
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
自

分
の
写
真
を
見
せ
な
が
ら
の
お

話
を
聞
き
、
作
品
か
ら
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
と
お
り
の
「
ほ
ん
と

う
に
強
い
信
念
を
持
っ
た
人
」

だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
世
界
的

な
成
功
を
お
さ
め
る
と
い
う
こ

と
は
、
自
分
の
仕
事
を
信
じ
る

こ
と
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
再

確
認
し
た
一
日
で
し
た
。

【
園
田
博
美
の
感
動
体
験
】

東
京
の
築
地
市
場
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
日
中
、
人
混
み
で

ご
っ
た
返
し
て
い
た
の
が
嘘
だ

っ
た
か
の
よ
う
な
人
気
が
な
く

閑
散
と
し
た
夜
の
市
場
の
路
地

裏
に
ひ
っ
そ
り
営
む
定
食
屋
を

見
つ
け
ま
し
た
。
お
世
辞
に
も

美
し
い
と
は
言
え
な
い
勝
手
口

の
よ
う
な
入
口
の
扉
を
開
け
て

ビ
ッ
ク
リ
！
【
築
地
の
夜
は
こ

こ
に
あ
り
！
】
と
言
わ
ん
ば
か

り
の
賑
わ
い
ぶ
り
に
目
を
疑
い

一
旦
、
扉
を
閉
め
て
し
ま
っ
た

ほ
ど
で
す
。
珍
し
い
メ
ニ
ュ
ー

や
ユ
ニ
ー
ク
な
カ
ラ
ク
リ
に
笑

い
が
止
ま
ら
な
い
夜
で
し
た
。

こ
の
感
動
を
記
念
に
と
帰
り
に

店
員
さ
ん
と
記
念
撮
影
♪
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
柴
田
知
彦
の
感
動
体
験
】

４
月
２
０
日
の
日
曜
日
に
バ
ザ

ー
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
は
勝

山
公
園
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
の
バ
ザ
ー
で
し
た
が
、
今
年

は
あ
る
方
の
ご
好
意
に
よ
り
小

倉
井
筒
屋
の
本
館
と
新
館
の
間

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
雨
が
降
り
、
天
気
に
は

恵
ま
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

そ
こ
は
さ
す
が
井
筒
屋
さ
ん
で

す
。
日
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
お
お
く
の
お
客
さ
ま
に
来

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
目
玉
商
品
の
テ
ィ
フ
ァ
ニ

ー
の
カ
ッ
プ
や
ウ
ェ
ッ
ジ
ウ
ッ

ド
の
布
団
か
ら
、
使
い
古
し
の

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
ま
で
キ
レ
イ

に
売
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
も
い
ろ
ん
な
人
た
ち

と
交
流
す
る
こ
と
も
で
き
て
大

満
足
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
参

加
し
ま
す
♪

【
西
村
創
の
感
動
体
験
】

ず
い
ぶ
ん
と
暖
か
く
な
っ
た

の
で
、
近
く
の
大
き
な
公
園
に

子
供
た
ち
と
出
か
け
ま
し
た
。

高
い
す
べ
り
台
や
芝
の
大
き
な

広
場
の
あ
る
公
園
で
す
。
園
内

の
遊
具
等
で
し
ば
ら
く
あ
そ
ん

だ
後
、
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を

探
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
カ

ン
タ
ン
に
は
見
つ
け
ら
れ
ず
、

か
な
り
必
死
に
な
っ
て
探
し
ま

し
た
（
笑
）
。
結
果
３
本
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
普

段
、
管
理
物
件
の
除
草
作
業
等

す
る
と
き
は
、
ク
ロ
ー
バ
ー
だ

ろ
う
が
た
だ
の
雑
草
で
天
敵
（

笑
）
な
の
で
す
が
、
視
点
を
変

え
る
と
お
な
じ
草
取
り
も
楽
し

め
て
、
真
剣
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。


