
そ
こ
で
今
回
は
別
紙
に

「
家
庭
の
棚
卸
表
」
と
い

う
も
の
も
同
封
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
は
大
ま
か
で
構
い

ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身
で

こ
の
表
を
記
入
し
て
み
て

下
さ
い
。

す
る
と
頭
の
な
か
が
ず

い
ぶ
ん
と
整
理
さ
れ
て
き

ま
す
。
ま
た
こ
れ
を
残
し

て
お
く
と
、
万
が
一
の
際

に
、
残
さ
れ
た
方
に
と
て

も
感
謝
さ
れ
ま
す
。

実
際
に
相
続
が
発
生
し
、

残
さ
れ
た
遺
族
の
か
た
が

困
る
の
は
、
哀
し
み
の
な

か
で
慣
れ
な
い
葬
儀
や
色

い
ろ
な
手
続
き
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す

が
、
そ
れ
に
加
え
て
、
亡

く
な
っ
た
方
の
財
産
な
ど

「
何
が
、
ど
こ
に
、
ど
の

く
ら
い
、
ど
の
よ
う
な
形

で
存
在
す
る
の
か
分
か
ら

な
い
」
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
想
像
以
上
に
労
力
を
必

要
と
し
ま
す
。

こ
の
表
を
記
入
す
る
の

に
手
間
が
か
か
る
場
合
、

相
続
人
の
方
は
そ
れ
以
上

の
負
担
が
か
か
る
と
い
う

こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

（
裏
面
へ
）→

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

相
続
に
備
え
る
後
半

【Ｑ
，
「
相
続
に
備
え
る
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、

何
か
ら
ど
う
手
を
付
け
て
良
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

何
を
す
る
の
が
良
い
の
で
す
か
？
】

こ
こ
最
近
、
「
相
続
」
と
い
う
文
字
を
見
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
確
か
に
来
年
か
ら
相
続
税
の
基
礎
控
除
額
が

下
が
る
と
、
わ
た
し
も
若
干
の
相
続
税
が
発
生
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
何
か
ら
手
を
付
け
て
よ
い
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
何
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？

発
行
所

加
来
不
動
産
（株
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一
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9
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西村 創の感動体験！

日
が
昇
る
の
が
は
や
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
つ

ら
れ
て
か
草
木
も
元
気
よ
く
新
芽
を
だ
し
て
い
ま
す
。
事

務
所
周
辺
の
草
木
に
目
を
や
る
と
、
濃
い
緑
色
の
葉
っ
ぱ

の
な
か
に
ツ
ヤ
ツ
ヤ
で
柔
ら
か
な
明
る
い
緑
色
の
新
芽
が

い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
思
わ
ず
に
っ
こ
り
と

笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
♪

Ａ
．
ま
ず
は
、
現
状
把
握
が
大
切
で
す
。

（別
紙
「家
庭
の
棚
卸
表
」を
参
考
に
さ
れ
て
く
だ
さ
い
）

そ
の
後
の
相
続
に
備
え
る
考
え
方
の
手
順
と
し
て
は
、

「①
ど
う
分
け
る
か
？
」
「②
相
続
税
が
発
生
し
そ
う
な

場
合
、
そ
の
資
金
は
払
え
る
か
を
確
認
」
「③
節
税
対
策
」

と
す
す
め
て
い
く
こ
と
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（相
続
に
備
え
る
後
半
へ
）

■
相
続
と
は
？

相
続
と
は
、
人
が
亡
く
な

る
こ
と
で
、
そ
の
方
（
被
相

続
人
）
の
財
産
が
、
妻
・

夫
・
子
な
ど
に
（
相
続
人
）

受
け
継
が
れ
る
こ
と
、
で
す
。

ま
た
、
相
続
の
「
相
」
の

字
は
「
モ
ノ
の
姿
」
と
い
う

意
味
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り

相
続
と
は
、
故
人
の
姿
や
想

い
を
続
け
る
、
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
か
と
個
人
的
に
は

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
故
人
の
姿
や
想
い
を

相
続
人
に
伝
え
る
伝
え
な
い

に
よ
っ
て
、
相
続
が
「爽
続
」

に
も
「争
続
」に
も
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
ま
ず
何
を
す
べ
き
か
？

冒
頭
で
も
の
べ
ま
し
た
が
、

ま
ず
「
現
状
把
握
」
で
す
。

こ
れ
は
今
現
在
の
内
容
の
把

握
で
構
い
ま
せ
ん
。

自
分
の
財
産
が
い
ま
、
ど

こ
に
、
ど
の
く
ら
い
、
ど
の

よ
う
な
形
で
存
在
す
る
の
か

を
大
ま
か
で
も
把
握
で
き
る

と
、
次
に
や
る
べ
き
こ
と
が

す
こ
し
見
え
て
き
ま
す
。

久しぶりのゴールデン

ウィークを味わいました♪
今となってはかなり時間が経ってしまった

ように感じますが…、ゴールデンウィークに家族で海の中道海浜公園へ出かけました。
加来不動産に在籍するまで、私はゴールデンウィークと無縁な業種に従事しており、中
々この大型連休を味わう機会もないまま今に至っているのですが、今回は近場の行楽地
へ家族と出かけようと計画していました。

しかし、連休の渋滞や混雑に対する読みがあまく、その日は、現地付近にたどり着く
のに時間がかかってしまい、福岡市内の商業施設に予定変更しました。ただ、子どもた
ちは恒例の現地でのサイクリングが果たせず、道中もサイクリングの話ばかり…。翌日
に再チャレンジすることを約束し、翌日は早めに出かけました。渋滞や到着してからの
混雑や待ちはあったもの、サイクリングの目的を果たせ、子どもと競争しながらコース
の中でいつも必ず立ちよる海岸沿いを目指しました。ちょうど一年前にも家族とその場
所へ行き、たまたま写真やSNSでその時の心境を記録に残してあったので、何気なくそ
れを見返しました。一年たった今回は、その頃とはまったく違った心持でその場に立っ
ていることに気づき、同じ風景も見方で変わるものだなと感じながら、目の前の海から
も元気をもらったような気がしました。この度の大型連休には、渋滞がつきものだと経
験できましたので、次回以降は同じ失態がないように備えたいとも思いました(笑)。



■
現
状
把
握
の
次
は
？

現
状
把
握
が
で
き
る
と
、

つ
ぎ
は
相
続
に
対
す
る
備
え

で
す
が
、
こ
れ
も
冒
頭
で
述

べ
ま
し
た
よ
う
に
、
「
①
ど

う
分
け
る
か
？
」
「
②
相
続

税
が
発
生
し
そ
う
な
場
合
、

そ
の
資
金
は
払
え
る
か
確

認
」
「
③
節
税
対
策
」
と
い

う
流
れ
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
相
続
税
が
か
か
る

人
は
全
体
の
４
％
前
後
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
多

く
の
方
は
相
続
税
の
心
配
は

し
な
く
て
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
「
①
ど
う
分
け

る
か
？
」
は
相
続
税
が
か
か

る
、
か
か
ら
な
い
に
関
係
な

く
共
通
し
て
考
え
る
べ
き
優

先
事
項
だ
と
感
じ
ま
す
。

相
続
税
が
か
か
る
方
は
、

得
て
し
て
「
③
節
税
対
策
」

に
走
り
が
ち
で
す
が
、
じ
つ

は
節
税
が
う
ま
く
い
っ
た
と

し
て
も
、
ど
う
分
け
る
か
？

が
決
ま
っ
て
い
な
い
と
、
最

終
的
に
も
め
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

「
①
ど
う
分
け
る
か
？
」

と
「
③
節
税
対
策
」
は
相
反

す
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
目
的
を
見
失
わ
な
け
れ

ば
正
し
い
判
断
が
で
き
る
は

ず
で
す
。

こども向けの本なのですが書店で山積みになっているこの本
に出合ったとき、釘づけになってしまい購入にいたりました。

いろいろな過去の経験やとらわれによって説明にこまってし
まうような『心』にまつわる疑問にすっきりと答えている一冊
です。
例えば「にがてなことはあきらめちゃ、ダメ？」「かなしみ

は、いつきえるの？」「強さって、何？」などなど。正直言っ
て答えを知らないこともありました。大人になった今だからこ
そ、本の内容に忘れてしまっていた何かを思い出すような、心
が洗われるような温かい気持ちになりました。

また、人の『気持ちの種類』をユニークなカードにした物が
中につづられているのですが、カードを利用して今の自分の心
の整理をやってみたいなと思いました。きっとスッキリした気
持ちになり上手に気持ちのコントロールができるようになる気
がします。子育て中の方はもちろん、大人の方にもお勧めの一
冊です。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『こころのふしぎ なぜ？どうして？』

村山哲哉[監修] 出版：高橋書店

★
【相
続
定
期
相
談
会
開
催
】

・・・こ
の
た
び
相
続
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
し
た
。
あ
な

た
に
必
要
な
ベ
ス
ト
な
選
択

肢
を
一
緒
に
探
し
ま
せ
ん
か

？
（
別
紙
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
参
照
）

◎
日
時
・・・毎
月
第
二
木
曜

◎
開
催
場
所
・・・一
般
社
団

法
人
み
ら
い
わ
（
小
倉
南
区

徳
力
新
町
１-

４-

２
３
）
）

◎
お
問
合
せ
・・・み
ら
い
わ
事

務
所
ま
で

（
０
９
３-

９
６
７-

０
３
８
６
）

地

域

情

報

園田の

■
ま
と
め

「
わ
た
し
が
死
ん
だ
あ

と
の
こ
と
は
、
残
っ
た
家

族
で
何
と
か
す
る
だ
ろ

う
」
と
い
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

恐
れ
ず
に
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
、
そ
れ
は
無

責
任
な
考
え
方
だ
と
わ
た

し
は
思
い
ま
す
。

人
の
生
き
様
は
死
に
様

だ
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
残

さ
れ
た
方
が
「
私
た
ち
の

こ
と
を
考
え
て
、
揉
め
な

い
よ
う
、
手
間
が
か
か
ら

な
い
よ
う
配
慮
し
て
く
れ

た
ん
だ
」
と
思
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
が
、
故
人
の
姿

や
想
い
を
伝
え
る
秘
訣
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

《
編
集

加
来
》

【
加
来
寛
の
感
動
体
験
】

毎
月
一
度
、
当
社
二
階
で
開

催
し
て
い
る
勉
強
会
が
あ
り
ま

す
。
先
月
は
メ
ン
バ
ー
の
一
人

で
家
具
職
人
の
工
房
で
そ
の
勉

強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
じ
つ

は
彼
は
重
い
心
臓
病
の
た
め
い

つ
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
状

態
で
す
。
そ
ん
な
彼
が
造
る
家

具
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
美
し

く
、
ま
た
力
強
く
や
さ
し
く
も

あ
り
ま
し
た
。
彼
の
口
か
ら
で

る
家
具
を
造
る
想
い
や
現
場
で

の
作
業
風
景
を
見
た
り
聴
い
た

り
す
る
中
で
、
勇
気
や
元
気
を

も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す

。
わ
た
し
も
彼
に
負
け
ず
に
ガ

ン
バ
り
ま
す
！

【
井
料
隆
彦
の
感
動
体
験
】

私
の
趣
味
の
ひ
と
つ
は
「
魚

釣
り
」
で
す
。
た
だ
、
昨
年
十

月
に
入
院
し
て
以
来
、
退
院
後

も
な
か
な
か
体
力
が
戻
ら
ず
、

釣
り
に
出
か
け
ら
れ
な
い
日
々

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
で
す
が

５
月
に
入
っ
た
こ
ろ
に
は
自
分

自
身
で
も
体
力
の
回
復
が
実
感

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
お
か
げ

で
５
月
の
連
休
に
は
、
念
願
の

釣
り
行
き
が
か
な
い
ま
し
た
！

釣
り
仲
間
た
ち
と
久
し
ぶ
り
に

出
か
け
、
残
念
な
が
ら
「
ボ
ウ

ズ
」
で
し
た
が
、
長
い
間
行
け

な
か
っ
た
魚
釣
り
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
自
然
を
満

喫
し
な
が
ら
改
め
て
健
康
な
体

に
感
謝
し
つ
つ
、
私
の
体
調
に

い
ろ
い
ろ
と
気
を
つ
か
っ
て
く

れ
た
友
人
た
ち
の
優
し
さ
に
も

、
心
か
ら
感
謝
で
す
！
本
当
に

あ
り
が
と
う
！

【
石
川
明
人
の
感
動
体
験
】

人
生
初
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

へ
い
っ
て
き
ま
し
た
。
前
々
か

ら
妻
よ
り
「
行
き
た
い
」
、
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
興

味
が
な
か
っ
た
上
に
旅
費
の
問

題
や
子
供
が
ま
だ
小
さ
い
た
め

、
そ
の
気
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
行
く
き
っ
か
け

が
で
き
た
た
め
家
族
で
行
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。
結
果
と
て
も

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
！
夢

の
国
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
が

良
く
わ
か
り
ま
し
た
。
笑
顔
の

キ
ャ
ス
ト
、
き
れ
い
な
園
内
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
の
や
さ
し

さ
が
あ
ふ
れ
た
空
間
で
し
た
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
企
業
努

力
を
痛
感
し
、
理
念
に
基
づ
い

た
社
員
の
方
の
姿
勢
に
た
だ
た

だ
感
動
で
し
た
。

【
柴
田
知
彦
の
感
動
体
験
】

湯
布
院
の
招
き
猫
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？
「
輪
葉
葉
（
わ

っ
は
っ
は
）
」
と
い
う
工
房
が

作
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
招

き
猫
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
渡
辺
元
監
督

は
２
年
連
続
で
ド
ラ
フ
ト
１
位

の
選
手
を
引
き
当
て
た
そ
う
で

す
。
社
員
旅
行
で
湯
布
院
へ
行

っ
た
折
り
に
、
私
も
行
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
購
入
で
き
る
の

は
抽
選
で
当
た
る
４
０
人
程
。

１
５
０
人
程
度
の
購
入
希
望
者

が
そ
こ
に
は
い
ま
し
た
。
た
だ

不
思
議
と
「
当
た
る
」
と
い
う

よ
り
猫
を
「
迎
え
に
行
く
」
感

覚
で
整
理
券
に
記
名
し
た
と
こ

ろ
、
な
ん
と
１
５
人
目
で
当
選

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
結

局
、
猫
は
人
に
贈
り
ま
し
た
が

そ
の
人
に
幸
運
が
訪
れ
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
♪


