
→

公
示
価
格
は
、
国
土
交

通
省
の
「
土
地
鑑
定
委
員

会
」
が
、
全
国
の
都
市
計

画
区
域
内
に
標
準
地
を
設

定
し
、
毎
年
１
月
１
日
時

点
の
土
地
の
正
常
価
格
を

鑑
定
・
審
査
し
ま
す
。

《路
線
価
》→

国
税
局
が
各

道
路
ご
と
に
決
定
し
た
１

㎡
あ
た
り
の
価
格
の
こ
と

で
す
。

こ
の
金
額
は
主
に
「
相

続
税
」
な
ど
の
納
税
に
関

す
る
計
算
を
す
る
指
標
と

し
て
い
ま
す
。

評
価
は
毎
年
、
１
月
１

日
を
評
価
時
点
と
し
て
、

不
動
産
鑑
定
士
な
ど
の
専

門
家
の
意
見
を
ふ
ま
え
て

設
定
さ
れ
ま
す
。

基
本
的
に
路
線
価
は
、

公
示
価
格
を
１
０
割
と
す

れ
ば
８
割
程
度
に
評
価
さ

れ
た
土
地
の
価
格
が
路
線

価
に
な
り
ま
す
。

《固
定
資
産
税
評
価
額
》→

固
定
資
産
税
を
計
算
す
る

た
め
の
基
準
と
な
る
価
格

で
す
。

固
定
資
産
税
の
土
地
価

格
は
、
公
示
価
格
を
１
０

割
と
す
れ
ば
７
割
程
度
に

評
価
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
裏
面
へ
）→

不
動
産
な
ん
で
も
相
談

購
入
金
額
の
判
断
基
準
後
半

【Ｑ
、
個
人
的
に
土
地
の
売
買
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
売
買

金
額
の
目
安
っ
て
ど
う
や
っ
て
決
め
る
の
で
す
か
？
】

現
在
、
資
材
置
き
場
兼
駐
車
場
と
し
て
２
０
０
坪
の
土

地
を
借
り
て
い
ま
す
。
土
地
の
所
有
者
か
ら
以
前
、
「
買

い
ま
せ
ん
か
」
と
の
打
診
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と

き
は
断
り
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
購
入
し
た
い
と
思
う
の
で
、

土
地
所
有
者
に
い
く
ら
で
譲
っ
て
く
れ
る
か
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
こ
ち
ら
か
ら
提
示
し
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

購
入
に
あ
た
り
何
を
基
準
に
金
額
を
決
め
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

発
行
所

加
来
不
動
産
（株
）

発
行
者

加
来

寛

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一

(0
9
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井料隆彦の感動体験！

「
お
盆
が
過
ぎ
れ
ば
、
も
う
年
末
。
」
な
ん
て
い
う
言

葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
今
年
の
夏
は
暑
さ
も
去
年
ほ
ど
な

く
、
雨
が
多
い
日
が
続
い
た
の
で
気
付
け
ば
９
月
、
と
い

う
感
覚
で
す
。
す
で
に
朝
晩
も
涼
し
く
な
り
、
虫
の
音
が

心
地
よ
く
聞
こ
え
て
き
て
お
り
ま
す
。
夏
が
短
く
感
じ
た

分
、
今
年
は
秋
を
し
っ
か
り
堪
能
し
た
い
と
思
い
ま
す
♪

Ａ
．
公
の
基
準
と
し
て
「
公
示
価
格
」
「路
線
価
」「
固
定
資
産

評
価
額
」が
あ
り
ま
す
。
ま
た
周
辺
相
場
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
不
動
産
購
入
サ
イ
ト
な
ど
で
現
在
、
売
り
に
出
て
い
る

土
地
情
報
の
金
額
な
ど
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

（購
入
金
額
の
判
断
基
準
後
半
へ
）

不
動
産
会
社
に
「
個
人
で

売
買
し
た
い
が
、
そ
の
基
準

と
な
る
も
の
を
教
え
て
ほ
し

い
」
と
い
う
相
談
も
正
直
、

私
た
ち
に
と
っ
て
は
寂
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
（
笑
）
。

バ
ブ
ル
が
は
じ
け
て
以
来
、

個
人
で
直
接
売
買
を
す
る
ケ

ー
ス
は
減
っ
て
き
ま
し
た
が
、

実
際
に
行
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

今
号
は
そ
の
売
買
金
額
を

決
め
る
場
合
に
参
考
と
な
る

も
の
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■
土
地
評
価
（
売
買
金
額
）

の
判
断
基
準
と
な
る
も
の

冒
頭
で
述
べ
た
よ
う
に
そ

の
判
断
基
準
と
な
る
も
の
は

◎
公
示
（こ
う
じ
）価
格

◎
路
線
価

◎
固
定
資
産
税
評
価
額

◎
周
辺
相
場
の
情
報

が
主
な
判
断
材
料
に
な
っ
て

き
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
説
明

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《公
示
価
格
》→

国
交
省
が
発

表
す
る
全
国
の
土
地
価
格
の

基
準
値
の
こ
と
で
す
。

↗

自然にふれ、心も体も

充実した夏休みでした♪
以前こちらでもお話ししたことがあります

が、冬に「道の駅むなかた」に行って以来、私はすっかり「道の駅」や「産直市場」に
ハマっています。そこで今年のお盆休みは、少し足を伸ばして熊本へ行ってきました。
朝6時前に、はやばやと家を出発したおかげで心配していた高速道路の渋滞の影響はほ
とんどありませんでした。以前テレビで紹介されていた道の駅「七城メロンドーム」は
その名の通り大きなメロンの形をした道の駅です。果物の名産地熊本だけあって、スイ
カやメロンを買う人がほとんどのようです。ただ、私は残念ながらスイカ、メロンはあ
まり好きではないので（笑）、かわりに大好きな焼きたてメロンパンを買いました。

そのあと近くにある有名な「コッコファーム」へ。とれたての卵を売っている養鶏場
直営のお店です。開店前からすでに行列で、整理券なども配られていたようですが、私
たちも何とか朝どれ卵をゲット。１箱50個近くあったので、実家の両親や地元の友人に
もお土産として渡すことができました。そのあとは阿蘇で田楽を食べたり、白川水源で
涼んだりと充実した休みを過ごしました。
帰宅してから食べた「たまごかけごはん（朝どれたまご+白川水源の醤油）」は…絶

品でした！自然に触れて、自然のものを味わうことは、体にもそしてもちろん心にも大
切なことだと感じられた夏休みとなりました。



い
ま
ご
説
明
し
た
三
つ
の

価
格
は
お
気
づ
き
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
関
連
し
て
い
ま
す
。

「
公
示
価
格
」
１
０
割

⇓

「
路
線
価
」
は
「
公
示
価

格
」
の
８
割
程
度

⇓

「
（
土
地
の
）
固
定
資
産
税

評
価
額
」
は
「
公
示
価
格
」

の
７
割
程
度

と
な
っ
て
い
ま
す
。
「
だ

っ
た
ら
公
示
価
格
だ
け
で
い

い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
公

示
価
格
の
基
準
地
と
な
る
場

所
が
少
な
い
の
で
す
。

た
ま
た
ま
取
引
す
る
場
所

が
基
準
地
だ
っ
た
、
あ
る
い

は
、
す
ぐ
隣
接
し
て
い
る
と

い
う
場
合
は
稀
で
す
。

《
周
辺
相
場
の
情
報
》→

イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
不
動
産
情

報
サ
イ
ト
は
、
例
え
ば
「
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
」
や
「
ス
ー

モ
」
と
言
わ
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
サ
イ
ト
の
な
か
の

「
売
買
」
を
選
択
し
、
さ
ら

に
条
件
検
索
な
ど
で
取
引
周

辺
の
住
所
を
入
れ
る
と
、
現

在
売
り
に
出
さ
れ
て
い
る
物

件
情
報
が
分
か
り
ま
す
。
た

だ
し
、
鵜
呑
み
に
し
な

い
で
下
さ
い
。
物
件

↗

ある方のご好意によりいただきました。

シンプルだけど、普段思い出さないような気持ちに気づかせ
てくれる言葉がたくさんあり、心にグッと来る感覚をもらえる
本です。

『一・十・百・千・万の実践』『一日一回、自分を褒める』
『一日十回、良く笑う』『一日百回、深呼吸』『一日千字、文
字を書く』『一日万歩、歩く』

一日を振り返ってみるとどれもできていませんでした（笑）
これを読んで以来、笑うこと、深呼吸は心がけていますが、自
然に口角を上げて笑えたり、心が落ち着くから不思議ですね。

パソコンワークで自分の指を動かすことが減りましたし、車
移動が多く、普段歩くことも少ないのですが、できるときには
一つ一つやってみようと思います。そして、一日の最後は自分
をほめて寝ることも心がけてみようと思いました。

先月グッときた本の紹介

感
動
日
記

『３秒で心に火をつける魔法の言葉』

黒田 クロ[著] 出版：コスモトゥーワン

★
【開
館
１
６
周
年
記
念
市
民

茶
会
】・・・美
し
い
庭
園
の
和

室
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◎
日
時
・・・９
月
２
８
日

（
日
）
９
時

～

１
４
時

◎
開
催
場
所
・・・小
倉
城

庭
園
和
室
・
書
院
棟

◎
料
金
・・・１
５
０
０
円

（
呈
茶

入
館
料
込
）

◎
定
員
・・・先
着
５
０
名

◎
お
問
合
せ
・・・小
倉
城

庭
園

(

０
９
３-

５
８
２-

２
７
４
７)

地

域

情

報

柴田の

に
よ
っ
て
は
売
り
急
ぎ

や
、
時
間
が
か
か
っ
て

も
高
く
売
り
た
い
、
ま

た
物
件
の
個
別
要
因
に

よ
り
金
額
は
前
後
し
て

い
る
か
ら
で
す
。

■
ま
と
め

「
公
示
価
格
」
を
は

じ
め
と
す
る
三
つ
の
判

断
基
準
は
一
般
の
人
で

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
全
国
地
価
マ
ッ
プ
」

と
検
索
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
こ
の
三
つ
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
す
が
、
不
動
産
取

引
は
金
額
だ
け
で
は
分

か
ら
な
い
重
要
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
充
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

《
編
集

加
来
》

【
加
来
寛
の
感
動
体
験
】

お
盆
休
み
に
、
家
族
で
熊
本

に
あ
る
守
護
陣
温
泉
に
素
泊
ま

り
し
て
き
ま
し
た
。
は
げ
の
湯

や
黒
川
温
泉
の
近
く
に
あ
る
の

で
す
が
、
こ
こ
は
独
立
し
た
ひ

ろ
い
家
族
風
呂
に
素
泊
ま
り
で

き
る
１
０
帖
く
ら
い
の
部
屋
が

一
部
屋
あ
り
ま
す
。
泉
質
は
、

弱
ア
ル
カ
リ
性
の
コ
イ
ン
式
か

け
流
し
。
ま
る
で
離
れ
の
旅
館

に
き
た
よ
う
な
錯
覚
で
す
♪
素

泊
ま
り
の
た
め
食
事
は
で
ま
せ

ん
の
で
、
地
獄
蒸
し
で
鶏
一
匹

丸
ご
と
蒸
し
た
名
物
「
蒸
し
鶏

」
を
購
入
し
、
温
泉
に
つ
か
っ

た
あ
と
は
蒸
し
鶏
に
舌
鼓
を
う

ち
、
美
味
し
い
お
酒
を
い
た
だ

き
ま
す
。
家
族
で
過
ご
す
至
福

の
時
間
で
し
た
♪

【
石
川
明
人
の
感
動
体
験
】

【
園
田
博
美
の
感
動
体
験
】

夏
の
終
わ
り
に
国
東
半
島
の

姫
島
を
旅
行
し
ま
し
た
。
豊
か

な
海
の
幸
を
贅
沢
に
い
た
だ
き

心
地
よ
い
風
が
吹
く
人
気
の
な

い
海
岸
を
散
歩
し
島
の
方
々
の

人
情
溢
れ
る
お
も
て
な
し
を
受

け
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
偶
然

に
も
当
日
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

の
開
催
日
で
同
じ
宿
に
宿
泊
さ

れ
た
７
０
歳
を
超
え
る
男
性
が

最
年
長
で
参
加
さ
れ
る
事
を
知

り
ま
し
た
。
と
て
も
驚
い
た
の

と
合
わ
せ
て
、
そ
の
方
に
無
言

の
励
ま
し
を
頂
い
た
よ
う
に
思

い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

【
西
村

創
の
感
動
体
験
】

お
盆
休
み
に
、
家
族
で
大
型

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ
出

掛
け
た
際
、
以
前
の
務
め
先
で

の
戦
友
（
笑
）
と
言
え
る
仲
の

同
僚
に
再
会
し
ま
し
た
。
最
近

は
連
絡
が
取
れ
て
お
ら
ず
、
関

東
に
居
る
と
聴
い
た
の
で
、
突

然
の
再
会
に
驚
き
ま
し
た
。
彼

は
家
業
を
継
ぐ
為
そ
の
日
か
ら

３
日
後
に
は
会
社
を
辞
め
て
地

元
に
戻
る
と
の
事
で
、
私
に
連

絡
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
絶
妙

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
再
会
で
し

た
。
立
ち
話
程
度
で
し
た
が
、

顔
を
合
わ
せ
互
い
の
近
況
を
話

す
事
が
出
来
、
近
い
う
ち
の
再

会
を
約
束
出
来
ま
し
た
。
実
は

こ
の
再
会
以
外
に
も
二
件
の
再

会
が
あ
り
、
今
年
の
夏
は
『
再

会
の
夏
』
で
し
た
♪


