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井料の 

 
 

ど
ん
な
秋
で
す
か
？ 

  

行
楽
の
秋
。
読
書
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
な
ど
な
ど
、
こ
の
シ
ー
ズ
ン
な
ら
で
は
の
楽
し
み
が

い
っ
ぱ
い
で
す
ね
。
ち
な
み
に
私
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
！
」
と
張
り
切
り
す
ぎ
た
の
か
、
腰
を
痛
め
て
し
ま

し
た
・
・
・
（
笑
） 

  『精神科医が教える  

読んだら忘れない読書術』  

著者：樺沢 紫苑 

出版：サンマーク出版 

 

「
読
ん
で
も
忘
れ
て
し
ま
う
読
書
は
読
書
で
は
な

い
」
と
筆
者
は
言
い
ま
す
。
忘
れ
な
い
た
め
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
原
則
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
私
の

印
象
に
残
っ
た
も
の
は
「
読
ん
だ
本
の
内
容
を
す
ぐ

に
『
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
』
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
本
の
内
容
を
人
に
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
す
ぐ
に
実
践
で
き
そ
う
で
す
。

私
も
次
に
読
ん
だ
本
の
内
容
は
、
す
ぐ
に
妻
に
話
し

て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す

（
笑
）
。 

 
 

 

【ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界
】 

 

“
私
た
ち
「
ハ
ト
マ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
」
は
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
す
る
た
め
に
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
生
活
サ

ポ
ー
ト
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
”

こ
れ
は
宅
建
協
会
が
「
１
０
年
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
」
と
し

て
先
日
発
表
し
た
も
の
で
す
。
資
格
も
士
業
に
か
わ
り
、

私
た
ち
の
業
界
も
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。 

突撃！となりの賃貸管理業務♪ 

【こんなことやってます 加来不動産。】 

 
 『

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
向
上
委

員
会
』
委
員
長
の
石
川
で
す
。 

 

近
頃
の
朝
晩
は
肌
寒
く
な

り
弊
社
周
辺
の
街
路
樹
も
赤

や
黄
色
に
衣
替
え
を
は
じ
め

て
い
る
よ
う
で
す
。 

  

さ
て
、
先
月
の
委
員
会
の

取
り
組
み
と
し
て
、
朝
礼
に

て
前
日
の
『
笑
顔
で
あ
い
さ

つ
』
が
印
象
的
だ
っ
た
人
を

み
ん
な
で
褒
め
た
た
え
る
、

と
い
う
こ
と
を
行
い
ま
し
た
。 

  

こ
の
目
的
は
、
称
賛
さ
れ

た
内
容
を
み
ん
な
で
共
有
す

る
こ
と
で
自
分
を
見
つ
め
な

お
し
、
よ
り
素
敵
な
笑
顔
を

向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
す
。 

  

ま
た
、
ひ
そ
か
に
称
賛
さ

れ
た
ス
タ
ッ
フ
を
カ
ウ
ン
ト

し
て
お
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
見
事
一
番
称
賛
さ

れ
た
方
へ
委
員
会
よ
り
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
進
呈
し
ま
し
た
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
パ
チ
パ
チ
パ
チ
）
♪ 

  

お
と
な
に
な
っ
て
も
や
は

り
褒
め
ら
れ
る
と
う
れ
し
い

も
の
で
す
ね
。 

  

み
ん
な
で
楽
し
く
真
面
目

に
取
り
組
め
る
仕
組
み
作
り

を
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。 

          

【
笑
顔
で
あ
い
さ
つ 

 
 

 
 

 
 

向
上
委
員
】 

                  

石
川 

明
人 

先月グッときた本の紹介 

 

今
回
は
賃
貸
経
営
の
永
遠

の
課
題
『
空
室
対
策
』
の
お

話
で
す
。 

 
こ
れ
か
ら
全
４
回
に
渡
っ

て
、
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

  

第
１
回
目
は
『
テ
ナ
ン
ト

リ
テ
ン
シ
ョ
ン
』
と
い
う
手

法
に
つ
い
て
で
す
。 

  

『
テ
ナ
ン
ト
』
＝
『
借

主
』
、
『
リ
テ
ン
シ
ョ
ン
』

＝
『
維
持
す
る
』
、
と
い
う

意
味
で
、
入
居
者
に
な
る
べ

く
永
く
住
ん
で
い
た
だ
く
た

め
の
行
為
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。 

 
 

 
 お

部
屋
の
退
去
が
出
る
と
、 

オ
ー
ナ
ー
に
は
次
の
よ
う
な

マ
イ
ナ
ス
が
発
生
し
ま
す
。 

●
募
集
賃
料
が
下
が
る
可
能

性
が
あ
る
（
収
入
減
少
）
。 

●
次
の
借
主
が
す
ぐ
に
は
決

ま
ら
な
い
（
一
定
期
間
収
入

が
０
に
な
る
） 

●
補
修
工
事
を
し
な
け
れ
ば 

な
ら
な
い
（
最
低
１
０
万
円

以
上
の
出
費
）
。 

  

そ
の
た
め
、
オ
ー
ナ
ー
に

と
っ
て
、
既
存
入
居
者
に
は

な
る
べ
く
長
く
住
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
次
の
よ
う

な
方
法
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

〇
建
物
周
辺
を
綺
麗
に
保
つ

（
定
期
的
な
清
掃
・
剪
定
や

除
草
・
外
壁
や
駐
車
場
の
補

修
や
塗
装
） 

〇
苦
情
へ
の
事
前
・
即
時
対

応
（
設
備
の
故
障
や
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
） 

〇
契
約
更
新
時
に
サ
ー
ビ
ス

を
す
る
（
エ
ア
コ
ン
や
温
水

便
座
の
設
置
・
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
の
新
調
な
ど
） 

  

現
在
の
入
居
者
た
ち
に
喜

ば
れ
、
出
来
る
だ
け
長
く
住

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
、
賃

貸
経
営
を
行
う
上
で
の
最
大

の
経
営
努
力
と
な
る
の
で
す
。 



 

着
い
て
す
ぐ
に
、
コ
ス
モ
ス

畑
へ
足
を
運
び
、
満
開
に
咲
き

誇
る
コ
ス
モ
ス
・
海
を
眺
め
な

が
ら
、
ホ
ッ
と
一
息
も
つ
か
の

間
、
子
ど
も
た
ち
は
、
ゆ
っ
く

り
な
ん
て
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

           

『
公
園
に
も
あ
そ
び
に
い
き

た
～
い
』
と
。
わ
た
し
た
ち
夫

婦
の
ゆ
っ
く
り
時
間
な
ん
て
お

か
ま
い
な
し
で
す
。 

 

そ
の
後
は
公
園
へ
。
そ
こ
に

は
大
き
な
木
に
縄
を
結
び
、
お

手
製
の
ブ
ラ
ン
コ
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
れ
に
大
興
奮
。
主
人

に
、
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
こ
れ
で
も
か
ー
と
言
う

く
ら
い
高
く
高
く
こ
い
で 

Ｑ
、
【 

遺
産
分
割
の
方
法
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
】 

 
 

 

お
盆
に
実
家
に
帰
省
し
、
家
族
で
先
々
発
生
す
る
で

あ
ろ
う
相
続
に
つ
い
て
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
際
、
実
家
を
ふ
く
め
た
不
動
産
の
分
け
方
に
多
少
の

偏
り
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
に
分
け
る
の
が
よ
り
平
等
に

な
る
の
か
？
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
出
口
が
み

え
づ
ら
く
な
っ
た
の
で
、
専
門
家
に
聞
い
て
ま
た
後
日

話
し
合
い
を
し
よ
う
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
一
般
的
に
は
遺
産
分
割
の
方
法
と
し
て
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
の
か
教
え
て
頂
き
た
い
の
で
す
が
？ 

Ａ
．
結
論
か
ら
言
い
ま
す
と
、
完
全
な
平
等
は
難
し
い
で
す
。 

 

た
だ
し
、
基
本
的
に
は
つ
ぎ
の
四
つ
の
方
法
を
組
み
合
わ

せ
て
行
い
ま
す 

【１
、
現
物
に
よ
る
分
割
】【２
、
換
価
に
よ
る
分
割
】 

【３
、
代
償
分
割
】【４
、
共
有
に
よ
る
分
割
】  

 
 

 
 

遺
産
分
割
の
方
法 

■
１
、
現
物
に
よ
る
分
割
と
は
？ 

 
 

 
 

遺
産
を
そ
の
ま
ま
の
形
で
相
続

分
に
応
じ
て
分
割
す
る
方
法
で
す
。 

  

た
と
え
ば
、
土
地
を
相
続
人
そ

れ
ぞ
れ
の
持
分
に
応
じ
て
等
分
に

分
割
し
た
り
（
た
だ
し
、
分
割
す

る
場
所
に
よ
っ
て
は
差
が
で
ま

す
）
、
あ
る
い
は
土
地
は
長
男
に
、

現
金
は
長
女
に
、
ア
パ
ー
ト
は
次

男
に
と
い
う
わ
け
方
で
す
。 

  

■
２
、
換
価
に
よ
る
分
割
と
は
？ 

  

遺
産
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
現

物
に
よ
る
分
割
が
適
当
で
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
、
遺
産
を
売
却
し
て
金
銭
に
か

え
、
そ
の
金
銭
を
相
続
人
の
持
分

に
よ
り
分
割
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。 

 
 

 

実
は
こ
こ
最
近
、
実
家
や
そ
の

他
不
動
産
を
相
続
し
て
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
管
理
で
き
な

い
、
あ
る
い
は
、
し
た
く
な
い
と

い
う
こ
と
で
売
却
し
た
の
ち
に
金

銭
で
分
け
る
と
い
う
こ
と
が
増
え

て
い
ま
す
。 

    

■
３
、
代
償
分
割
と
は
？ 

  

た
と
え
ば
、
長
男
ひ
と
り
が
全

て
の
遺
産
を
引
き
継
ぐ
か
わ
り
に
、

長
男
が
他
の
相
続
人
に
現
金
を
支

払
っ
た
り
、
自
分
の
所
有
す
る
別

の
財
産
を
渡
し
た
り
す
る
方
法
で

す
。 

  

こ
の
方
法
は
分
け
に
く
い
財
産

の
対
処
法
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、
問
題
点
は

支
払
う
側
に
ど
の
く
ら
い
の
資
力

が
あ
る
か
に
よ
り
左
右
さ
れ
ま
す
。 

↙
 

→

ま
た
、
代
償
分
割
を
す
る
場
合

は
そ
の
こ
と
を
遺
産
分
割
協
議
書

に
記
載
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

  

■
４
、
共
有
に
よ
る
分
割 

  

読
ん
で
字
の
ご
と
く
不
動
産
な

ど
を
相
続
人
の
持
分
割
合
で
共
有

に
す
る
こ
と
で
す
。 

 

し
か
し
、
こ
の
方
法
は
な
る
べ

く
避
け
て
く
だ
さ
い
。
後
々
も
め

る
原
因
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

■
ま
と
め 

 

完
全
な
平
等
は
不
可
能
だ
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
逆
を
言
え
ば
、
多
少
の

不
平
等
は
い
た
し
か
た
な
い
、
と

言
え
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
普
段

か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

あ
っ
た
り
、 

自
分
の
想
い
を
ど

の
よ
う
な
形
に
せ
よ
残
し
て
お
く

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

《
編
集 

加
来
》 

 
 

 

先
日
、
家
族
で
能
古
島
（
の
こ

の
し
ま
）
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

以
前
、
主
人
と
お
付
き
合
い
を

し
て
い
る
頃
に
も
遊
び
に
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
、
こ
の
時
期
は
コ
ス

モ
ス
が
満
開
で
み
ご
ろ
、
高
台
か

ら
は
福
岡
市
内
や
福
岡
タ
ワ
ー
・

志
賀
島
な
ど
を
見
渡
せ
る
絶
景
で

感
動
し
た
の
を
思
い
だ
し
、
今
度

は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
み
た
い

な
と
思
い
、
足
を
運
ぶ
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

 
 

姪
浜
～
能
古
島
ま
で
は
約
十
五

分
の
船
に
ゆ
ら
れ
、
島
か
ら
は
バ

ス
で
能
古
島
ア
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

ま
で
行
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
観

光
客
も
お
お
く
、
普
段
は
一
時
間

に
一
本
の
船
も
、
臨
時
便
が
出
る

ほ
ど
の
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。 

加
来
ゆ
か
り
の
感
動
体
験 

不
動
産
な
ん
で
も
相
談 

い
ま
し
た
。 

私
た
ち
夫
婦
も
、
ブ
ラ
ン
コ

に
乗
り
、
子
供
の
こ
ろ
を
懐

か
し
く
思
い
返
し
て
い
ま
し

た
。
言
う
ま
で
も
な
く
主
人

は
、
子
供
以
上
に
喜
び
、
高

く
高
く
こ
い
で
、
ど
や
顔
を

し
て
い
ま
し
た
。 

           

こ
う
し
て
ま
た
、
主
人
と

過
ご
し
た
、
想
い
出
の
場
所

に
、
子
ど
も
た
ち
と
来
ら
れ

た
こ
と
は
、
本
当
に
幸
せ
だ

な
～
と
、
し
み
じ
み
と
実
感

し
ま
し
た
。
心
が
ほ
っ
こ
り

す
る
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

《
加
来
ゆ
か
り
》 


