
 

今
回
は
【入
居
者
に
支
持
さ
れ
る
設
備
】

に
つ
い
て
で
す
。 

 
 

 

今
年
３
月
に
、
宅
配
会
社
の
ド
ラ
イ

バ
ー
等
の
人
出
不
足
の
深
刻
さ
が
問
題
化

し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
配
達
量
全
体
の
約

２
割
に
も
及
ぶ
と
さ
れ
て
い
る
「
再
配

達
」
が
焦
点
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
と
も
な
い
、
元
々
入
居
者
の
人
気
が

高
か
っ
た
『
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
』
の
注
文
が

急
増
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

  

某
大
手
住
宅
メ
ー
カ
ー
か
ら
既
存
賃
貸

物
件
用
に
屋
外
用
タ
イ
プ
の
ボ
ッ
ク
ス
を

大
量
受
注
し
た
メ
ー
カ
ー
も
あ
る
と
か
。 

 
 

  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
と
も
な
い
、

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
利
用
拡
大
は
つ

づ
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
宅
配
業
者
と

直
接
対
面
せ
ず
に
す
む
利
便
性
や
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
に
関
し
て
も
一
役
買
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

       

今
の
背
景
に
即
し
た
『
宅
配
ボ
ッ
ク

ス
』
や
『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
無
料
』
等
の

設
備
も
当
然
な
が
ら
、
エ
ア
コ
ン
・
温
水

洗
浄
便
座
（
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
等
）
・
モ

ニ
タ
ー
付
き
ド
ア
フ
ォ
ン
等
は
、
今
と

な
っ
て
は
ほ
と
ん
ど
の
賃
貸
物
件
で
も
基

本
的
な
設
備
で
す
。 

 
  

賃
料
や
間
取
り
以
外
に
も
『
設
備
』
は

入
居
者
に
支
持
（
選
ば
れ
る
）
さ
れ
る
重

要
な
要
素
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

■
揉
め
な
い
遺
言
書
に
す
る
に
は
？ 

  

こ
れ
は
財
産
の
多
寡
に
関
係
な
く
、

ま
た
遺
言
書
の
種
類
に
よ
ら
ず
共
通
す

る
こ
と
で
す
が
、
わ
た
し
達
は
書
い
た

遺
言
書
を
相
続
人
（
今
回
の
場
合
は
お

子
さ
ま
た
ち
）
全
員
を
あ
つ
め
て
、
そ

の
内
容
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
、
と
い
う

こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。 

  

そ
の
理
由
は
、
揉
め
る
可
能
性
を
か

ぎ
り
な
く
低
く
す
る
た
め
で
す
。 

           

相
続
財
産
の
お
お
く
は
不
動
産
を
含

む
た
め
、
ま
っ
た
く
の
平
等
に
わ
け
る

こ
と
が
難
し
く
、
子
ど
も
た
ち
の
な
か

で
多
少
の
不
公
平
が
生
じ
ま
す
。
し
か

し
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
分
け
た
の
か
、
ど

の
よ
う
な
想
い
で
分
け
た
の
か
、
を
親

が
直
接
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で

多
少
の
不
満
が
あ
っ
た
と
し
て
も
揉
め

る
可
能
性
は
か
な
り
低
く
な
り
ま
す
。 

  

■
ま
と
め 

  

前
も
っ
て
遺
言
の
内
容
を
伝
え
た
く

な
い
、
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
お
子
さ
ま
た
ち
が
い
つ
ま
で
も

仲
よ
く
し
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が
強

い
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
事
前
に
お
伝
え

す
る
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 
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Ｑ
、
【 

遺
言
書
を
作
成
し
よ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
作
成
に

あ
た
り
押
さ
え
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま

す
か
？ 

】 
 
 

 

主
人
は
す
で
に
他
界
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ

ぞ
れ
独
立
し
て
家
庭
を
築
い
て
い
ま
す
。
わ
た
し
は
相
続

税
が
か
か
る
ほ
ど
の
財
産
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
え
っ
て

財
産
が
多
く
な
い
家
庭
の
ほ
う
が
揉
め
や
す
い
、
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
が
い
な
く
な
っ
た
あ
と
、

子
ど
も
た
ち
が
揉
め
な
い
よ
う
に
遺
言
書
を
作
成
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。
作
成
に
あ
た
り
押
さ
え
て
お
い
た
ほ
う
が

よ
い
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
作
成
す
る
遺
言
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
共
通
す 

 

 

る
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
子
ど
も
た
ち
全
員
に
内
容
を
伝 

 

 

え
る
こ
と
で
す
。 

 
 

 

揉
め
な
い
遺
言
書
の
作
成 

■
財
産
が
す
く
な
い
と
揉
め
る
？ 

 
 

 
 

相
続
が
発
生
し
て
そ
の
後
、
家
族
間
で
裁
判
ま

で
し
て
も
め
る
ケ
ー
ス
の
内
、
相
続
財
産
が
五
千

万
円
以
下
の
割
合
が
約
７
５
％
を
し
め
て
い
る
と

い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。 

  

で
す
の
で
「
う
ち
は
そ
ん
な
に
お
金
が
な
い
か

ら
揉
め
る
こ
と
は
な
い
」
と
い
う
考
え
方
は
、
も

し
か
す
る
と
安
易
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

ま
た
揉
め
る
ケ
ー
ス
の
お
お
く
は
、
両
親
が
亡

く
な
り
兄
弟
だ
け
に
な
っ
た
と
き
に
確
率
が
格
段

に
あ
が
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
今
回
の
ご
相
談
い

た
だ
い
た
方
の
行
動
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

    

■
遺
言
書
を
ど
う
や
っ
て
の
こ
す
か
？ 

  

遺
言
書
の
代
表
的
な
も
の
は
二
つ
で
す
。
自
宅

等
で
自
分
で
書
き
の
こ
す
「
自
筆
証
書
遺
言
」
と
、

公
証
役
場
の
公
証
人
に
依
頼
し
て
の
こ
す
「
公
正

証
書
遺
言
」
と
が
あ
り
ま
す
。
双
方
と
も
に
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
私
ど
も

は
「
公
正
証
書
遺
言
」
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

 
 

突
撃
！
と
な
り
の
賃
貸
管
理
業
務 

一
日
を
な
が
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
♪ 

 

   

休
日
の
朝
、
五
時
に
起
き
て
丁
寧
に
体
を
ほ
ぐ
し

た
あ
と
、
自
然
豊
か
な
場
所
を
ひ
と
り
静
か
に
歩
き

そ
の
あ
と
は
、
か
る
～
く
ジ
ョ
ギ
ン
グ
。
こ
の
時
期

は
早
起
き
し
て
も
外
は
明
る
い
の
で
一
日
が
と
て
も

な
が
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
な
ん
だ
か
と
て
も
得
し
た

気
分
に
な
る
季
節
で
す
♪ 



 

視
察
に
来
て
い
た
だ
く
に
あ
た
り
、

す
こ
し
で
も
「
き
て
良
か
っ
た
」
と

言
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

良
い
か
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
考
え
た

結
果
、
ふ
だ
ん
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る

整
理
整
頓
や
経
営
理
念
・
行
動
指
針
の

実
践
な
ど
を
紹
介
し
、
こ
こ
ま
で
に
至

る
経
緯
を
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
が
役

割
を
き
め
て
伝
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

             
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

な
に
せ
せ
ま
い
事
務
所
で
す
か
ら

人
が
十
人
以
上
は
い
る
と
ギ
ュ
ウ

ギ
ュ
ウ
で
す
。
し
か
し
皆
さ
ん
真
剣

に
話
を
聞
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

   

説
明
を
お
え
た
懇
親
会
の
席
で
は
、

皆
さ
ん
に
「
本
当
に
き
て
良
か
っ

た
」
「
さ
っ
そ
く
マ
ネ
し
た
い
こ
と

が
沢
山
あ
っ
た
」
と
の
お
声
を
い
た

だ
き
、
私
た
ち
の
普
段
の
取
り
組
み

が
こ
の
よ
う
な
形
で
受
け
入
れ
ら
れ

た
こ
と
は
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
り

ま
し
た
♪ 

 
 

 
 

 
 

 
 

《
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“
九
州
豪
雨 

み
な
し
仮
設
の
提
供
始
ま
る
” 

  

九
州
北
部
で
の
豪
雨
に
よ
る
被
害
で
、
避
難
所
で
の
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
被
災
者
に
対
し
、
民
間
の
賃
貸
住
宅
の

空
室
を
活
用
す
る
み
な
し
仮
設
の
受
け
付
け
が
す
で
に
始

ま
っ
て
い
る
。
民
間
で
は
、
駅
前
不
動
産
（
福
岡
県
久
留
米

市
）
や
九
州
大
家
の
会
が
賃
貸
住
宅
を
無
償
提
供
す
る
動
き

も
出
て
き
た
よ
う
で
す
。 

  『人生を変える習慣の 

作り方』  

 
 

 

７
月
中
旬
ご
ろ
、
福
岡
市
を
中
心

と
し
た
不
動
産
会
社
同
業
者
さ
ん
９

社
、
総
勢
１
３
名
の
方
が
弊
社
の
見

学
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

   

こ
の
同
業
者
さ
ん
た
ち
と
は
月
に

一
度
、
福
岡
市
で
あ
つ
ま
り
、
不
動

産
に
関
す
る
様
々
な
知
識
の
共
有
や

現
在
の
不
動
産
の
市
況
や
取
引
事
例
、

不
動
産
物
件
な
ど
の
情
報
交
換
な
ど

を
主
と
し
て
お
こ
な
っ
て
お
り
、
年

に
一
度
は
国
内
外
の
不
動
産
視
察
な

ど
に
も
出
か
け
て
お
り
ま
す
。 

   

わ
た
し
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
皆
さ

ん
と
て
も
勉
強
熱
心
で
志
も
た
か
く

尊
敬
で
き
る
方
々
ば
か
り
な
の
で
す

が
、
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
が
弊
社
の

視
察
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
を
言
い

だ
し
た
の
で
正
直
困
惑
し
ま
し
た
。

し
か
し
こ
れ
も
勉
強
だ
と
思
い
来
て

い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

          
 

加
来
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の
感
動
体
験 
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ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界 

 「いい習慣が身につけば、悪い習慣から抜
け出せる」と、書かれた帯にひかれました。 
 
 すべての土台となる４つの習慣。睡眠、運
動、食生活、整理整頓。ここでいい習慣がで
きていれば他の習慣もよくなってくるそうで
す。私にはこの４つの習慣の中に「良い」習
慣はなく、いつも自分のなかの悪魔のささや
きに負けていることに改めて気づかされまし
た。 
 本のなかに、「それわかる！」と共感でき
る作者の実体験やお話が書かれてあり、私も
こうすればできそうかも☆と、読みながらや
る気ももらえる本です。私も良い習慣を身に
つけ、毎日を！これからの日々を！よりよく
していけるように、努力していきます☆ 

 
 

 
 

去
る
７
月
１
６
日
、
町
内
で
恒
例
の 

 
 

 
 

 

夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

  

例
年
、
わ
た
し
た
ち
加
来
不
動
産
も
こ
の
祭

り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、

今
回
も
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 
 

 

ま
ず
は
町
内
の
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
餅
つ
き

で
す
。
人
生
の
先
輩
方
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、

か
ん
か
ん
照
り
の
中
で
杵
を
ふ
る
い
、
暑
さ
の

中
ふ
ら
ふ
ら
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
威

勢
の
よ
い
か
け
声
と
と
も
に
若
さ
を
見
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
！ 

  

午
後
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
と
飲
み

物
の
調
理
と
販
売
で
す
。
焼
き
鳥
や
た
こ
焼
き
、

ビ
ー
ル
や
酎
ハ
イ
、
子
ど
も
向
け
の
ク
ジ
な
ど

な
ど
。 

        
遊
び
に
こ
ら
れ
た
町
内
の
方
々
も
楽
し
ん
で

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
お
も
て
な
し
を
す
る

側
の
わ
た
し
た
ち
の
方
が
よ
り
楽
し
ん
で
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
（
笑
） 

 
 

 

毎
年
こ
の
よ
う
な
形
で
地
域
の
み
な
さ
ま
と

ふ
れ
あ
う
機
会
が
あ
る
こ
と
は
、
本
当
に
何
に

も
代
え
が
た
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
こ
の
地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！ 

 
 《

加
来
不
動
産
を
美
し
く
す
る
委
員
会
井
料
》 


