
■
③
返
済
比
率
と
は
？ 

  

「
返
済
比
率
」
と
は
、
家
賃
収
入
に

対
し
て
「
返
済
額
」
が
占
め
る
割
合
の

こ
と
で
す
。 

    

■
ど
う
や
っ
て
求
め
る
の
？ 

  

返
済
比
率
は
、 

「
毎
月
の
返
済
額 

÷
 

 
 

 

満
室
時
の
月
額
賃
貸
収
入
」 

 
 

 
 

 
 

で
求
め
ま
す
。
例
え
ば
、 

  

毎
月
の
返
済
額
が
50
万
で
満
室
時
の

毎
月
の
家
賃
収
入
が
１
０
０
万
で
あ
れ

ば
、 

 
 

 

「
毎
月
返
済
額 

50
万
」÷

「
満
室

時
の
毎
月
の
家
賃
収
入
１
０
０
万
」
＝

0.

5
＝
50
％ 

 

と
な
り
ま
す
。 

   

こ
の
割
合
を
見
れ
ば
、
賃
貸
経
営
の

安
全
度
合
い
が
分
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、

返
済
比
率
は
50
％
以
下
に
お
さ
え
る
こ

と
を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。 

  

な
ぜ
な
ら
、
建
物
維
持
管
理
費
に
お

よ
そ
20
％
程
度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

常
に
満
室
で
あ
れ
ば
よ
い
で
す
が
、
空

室
率
を
10
％
～
20
％
と
考
え
る
と
、
返

済
割
合
を
50
％
以
下
に
お
さ
え
な
い
と
、

突
発
的
な
出
費
に
耐
え
ら
れ
な
い
賃
貸

経
営
状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

  

来
月
は
、
万
が
一
、
売
却
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
た
場
合
の
、
「
売
却

金
額
の
求
め
方
」
の
お
話
を
致
し
ま
す
。 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

《
編
集 

加
来
》 

 

今
回
は
、
「
目
的
と
対
策
」
に
つ
い
て

で
す
。 

 
 

 

ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
、
も
し
く
は

月
極
駐
車
場
や
テ
ナ
ン
ト
な
ど
賃
料
収
入

の
あ
る
不
動
産
を
所
有
し
て
い
る
目
的
は

ど
れ
に
あ
て
は
ま
り
ま
す
か
？ 

 
 １

安
全
性…

価
値
の
維
持
や
保
護 

２
定
期
的
収
入…

収
入
源
と
し
て 

３
借
入
金
の
活
用…

借
入
金
以
上
の
収
入 

４
価
格
の
値
上
が
り…

物
件
の
価
値
を
上

げ
る 

５
税
務
上
の
利
得…

控
除
や
節
税 

６
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
ス
テ
ー
タ
ス 

 
 い

か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

   

「
目
的
が
何
か
？
」
と
い
う
こ
と
は
、

ど
の
よ
う
な
対
策
が
効
果
的
で
、
ど
の
よ

う
な
対
策
が
必
要
な
の
か
と
い
う
こ
と
に

も
影
響
し
ま
す
。 

  
 

       

不
動
産
は
保
有
し
て
い
れ
ば
、
維
持
管

理
費
や
税
金
な
ど
経
費
が
必
ず
か
か
っ
て

き
ま
す
。 

  

ま
ず
目
的
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
、
良

好
な
不
動
産
経
営
の
近
道
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

《
資
産
管
理
部 

西
村
》 

発
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加
来
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発
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Ｑ
、
【 

前
号
で
い
た
だ
い
た
「現
金
見
え
る
化
シ
ー
ト
」を
つ

か
っ
て
み
ま
し
た
。
現
在
は
お
金
が
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

他
に
も
何
か
わ
か
る
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

】 
 
 

   

「
現
金
見
え
る
化
シ
ー
ト
」
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
頂
い
た
シ
ー
ト
を
つ
か
っ
て
早
速
所
有
し
て
い
る
賃

貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
お
金
の
流
れ
を
み
て
み
ま
し
た
。
い
ま

の
と
こ
ろ
お
金
は
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
が
、

他
に
も
何
か
わ
か
る
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

Ａ
．
「現
金
見
え
る
化
シ
ー
ト
」を
つ
か
っ
て
、
現
在
か
ら
将

来
の
賃
貸
経
営
の
健
康
状
態
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
も
し
売

却
し
よ
う
と
し
た
場
合
の
、
お
お
よ
そ
の
金
額
も
わ
か
っ
て

き
ま
す
。 

賃
貸
経
営
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
え
る 

■
前
号
の
お
さ
ら
い 

 
 

 
 

前
号
で
は
、
賃
貸
経
営
の
健
康
状
態
を
確
認
す

る
う
え
で
大
切
な
、
「
②
損
益
分
岐
点
」
の
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

①
返
済
倍
率 

②
損
益
分
岐
点 

③
返
済
比
率 

   

損
益
分
岐
点
と
は
、
利
益
が
0
円
（
赤
字
で

も
黒
字
で
も
な
い
）
の
売
上
高
を
示
す
点
で
す
。 

  
つ
ま
り
、
家
賃
収
入
が
損
益
分
岐
点
を
下
回
る

場
合
は
、
賃
貸
経
営
が
赤
字
と
な
り
、
反
対
に
損

益
分
岐
点
を
上
回
っ
た
と
き
は
黒
字
と
な
り
ま
す
。 

  

求
め
方
は
「
（
賃
貸
経
営
に
か
か
る
経
費 

＋ 

ロ
ー
ン
返
済
額
）÷

 

賃
貸
収
入
」
で
す
。 

   

一
般
的
に
、
損
益
分
岐
点
は
７
０
％
を
下
回
る

こ
と
（
7
０
％
以
下
）
を
推
奨
し
て
い
ま
す
の

で
、
上
回
っ
て
い
る
場
合
、
経
費
の
見
直
し
な
ど

早
め
の
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

  

今
回
は
、
賃
貸
経
営
の
安
全
度
を
は
か
る
、

「
返
済
比
率
」
に
つ
い
て
で
す
。 

 

突
撃
！
と
な
り
の
賃
貸
管
理
業
務 

 

今
年
は
台
風
の
当
た
り
年
で
す
ね
。
終
わ
っ
て
は

ま
た
発
生
す
る
、
終
わ
っ
て
は
発
生
す
る
、
の
繰
り

返
し
。
い
つ
も
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
お
り
ま
す
が
、
過
ぎ

去
っ
た
次
の
日
の
快
晴
が
、
何
と
も
清
々
し
い
と
感

じ
る
有
り
難
さ
。
し
か
し
全
国
で
被
害
が
拡
大
し
な

い
よ
う
、
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

 

台
風
一
過
の
あ
と
は 

 

加
来 



 

資
格
取
得
に
向
け
て
、
約
半
年
間

い
っ
し
ょ
に
勉
強
し
、
授
業
の
あ
と
は

懇
親
会
で
親
睦
を
ふ
か
め
、
知
識
を
得

る
こ
と
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
加
来
不

動
産
で
し
か
不
動
産
業
界
を
知
ら
な
い

わ
た
し
に
は
、
み
な
さ
ん
と
過
ご
し
た

時
間
が
、
あ
る
種
今
の
自
分
自
身
を
知

る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。 

                

ま
た
、
九
州
各
所
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

同
期
の
方
々
と
は
、
仕
事
面
で
も
協
業

す
る
機
会
も
あ
り
、
信
頼
の
お
け
る
人

脈
も
広
が
り
ま
し
た
。 

           

み
じ
か
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
の
岩
国
ツ
ア
ー
は
、
夏
の
す
て
き
な

思
い
出
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

《
西
村 

創
》 

  
 

 

“
自
筆
証
書
遺
言
作
成
に
朗
報
②
” 

  

平
成
３
０
年
７
月
６
日
、
「
法
務
局
に
お
け
る
遺
言
書
の

保
管
等
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、
自
筆
証
書
遺
言
を
法

務
局
で
預
か
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
に
加
え
、
遺
言

が
法
定
の
書
式
に
そ
っ
て
い
る
か
の
確
認
を
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
せ
っ
か
く
書
い
た
の
に
書
式
不

備
で
無
効
に
な
る
、
と
い
う
こ
と
が
大
幅
に
減
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
さ
ら
に
、
検
認
の
手
続
き
も
不
要
に
な
り
ま
す
。 

 『もう、不満は言わない』  

 

８
月
末
に
、
山
口
県
岩
国
市
と
広

島
県
廿
日
市
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

   

昨
年
取
得
し
た
資
格
講
習
で
、
ご

一
緒
さ
せ
て
頂
い
た
同
期
の
方
々
と
、

岩
国
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
同
期
の
方
を

訪
ね
て
き
ま
し
た
。 

 
 

   

宮
島
め
ぐ
り
に
、
錦
帯
橋
で
の
鵜

飼
い
、
地
元
の
有
名
な
食
事
処
と
、

色
々
な
所
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
、

訪
れ
た
こ
と
の
な
い
土
地
で
、
と
て

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

                 

案
内
い
た
だ
い
た
名
所
は
ど
こ
も

す
ば
ら
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回

は
と
く
に
【
誰
と
行
く
の
か
】
と
言

う
こ
と
も
非
常
に
重
要
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。 

西
村
創 

の
感
動
体
験 

著者：ウィル・ボウエン 

出版：サンマーク出版 

加来の 先月のグッときた本の紹介 

ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界 

 
 
 

 

日
ご
と
に
秋
も
ふ
か
ま
り
、
紅
葉
の
美
し
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
お
元
気
に
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

加
来
不
動
産
を
美
し
く
す
る
会
で
は
、
９
月

か
ら
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
そ
う
じ
を
月
に

一
回
行
う
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
う
じ
を

し
な
い
と
、
エ
ア
コ
ン
の
カ
ビ
増
殖
の
引
き
金

に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 
  

さ
っ
そ
く
２
階
の
事
務
所
で
使
用
し
て
い
る

エ
ア
コ
ン
を
開
い
て
み
る
と
、
思
っ
た
ほ
ど
ホ

コ
リ
は
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ち
ら

ほ
ら
黒
カ
ビ
を
発
見
し
ま
し
た
。 

          
 

 
フ
ィ
ル
タ
ー
を
水
洗
い
し
、
（
中
性
洗
剤
を

使
用
す
る
と
よ
り
キ
レ
イ
に
落
ち
ま
し
た
）
天

日
で
乾
か
し
ま
し
た
。 

 
 

 

会
社
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
清
掃
し
た
の
で
、
自

宅
の
エ
ア
コ
ン
や
空
気
清
浄
機
の
フ
ィ
ル
タ
ー

も
気
に
な
り
確
認
し
て
み
る
と…

恐
ろ
し
い
ほ

ど
の
ホ
コ
リ
が
！
！
す
ぐ
に
ベ
ラ
ン
ダ
で
水
洗

い
を
し
て
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り
よ
ご
れ
を
落
と
し

ま
し
た
（
笑
） 

  

《
加
来
不
動
産
を
美
し
く
す
る
委
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
井 
佳
子
》 

 

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

 いま私の腕には、本の表紙にあるような
紫のシリコンリストバンドがつけてありま
す。これには、不平不満・悪口を言わない
習慣を身につける、という意味があります。 
  
 ついつい不平不満を口にしてしまいます。
言ったことに気づいたら、腕にしているリ
ストバンドを片方の腕につけ替えるのです。
著者は、不平不満等を２１日間言わずに過
ごせたら、人生が好転する、と提唱してい
ます。バカバカしいと思ってはいましたが、
いざやってみると、こんなにも不平不満等
を口にしていたのか！？と気づかされまし
た。本当に２１日間、不平不満等を口にし
なかったら、人生は好転する気がしますの
で、チャレンジしてみようと思います！ 


