
今
回
は
『
現
在
の
お
部
屋
探
し
の
動

向
』
の
お
話
で
す
。

【
部
屋
を
ど
の
よ
う
に
探
し
ま
す
か
】
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に
対
し
て
、
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
不
動
産
検
索
サ
イ
ト
で
探

す
」
と
「
住
み
た
い
地
域
を
絞
り
込
ん
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
す
」
が
８
６
．

８
％
を
占
め
、
次
点
の
「
不
動
産
会
社
へ

直
接
行
っ
て
探
す
」
の
７
．
０
％
を
大
き

く
引
き
離
す
結
果
で
し
た
。

ま
た
【
部
屋
を
決
め
る
ま
で
に
、
実
際

に
何
部
屋
見
ま
す
か
】
と
い
う
質
問
に
は
、

「
３
部
屋
ま
で
」
が
５
９
．
４
％
を
占
め

そ
の
う
ち
、
間
取
り
や
写
真
、
動
画
で
決

め
る
（
実
際
に
お
部
屋
を
見
な
い
）
が

６
％
い
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

室
内
の
設
備
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
お

客
さ
ま
の
目
に
と
ま
り
、
早
期
成
約
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

《
資
産
管
理
部

柴
田
》

発
行
所

加
来
不
動
産
株
式
会
社

発
行
者

加
来
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・
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突
撃
！
と
な
り
の
賃
貸
管
理
業
務

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
例
年
と
は
ち
が

い
“
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
ウ
ィ
ー
ク
”
と
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
家
か
ら
出
ら
れ
ず
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
て
お

り
ま
し
た
が
、
発
想
を
か
え
、
気
候
の
よ
い
こ
の
時
期

に
自
宅
に
溜
め
て
い
た
ゴ
ミ
や
不
用
品
を
一
掃
！
体
も

心
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
♪

出
ら
れ
な
い
な
ら
、
大
掃
除
♪

加
来

コ
ロ
ナ
に
よ
る
「緊
急
経
済
対
策
」

■
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
家
賃
値
下
げ
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
過
去
に
例

を
み
な
い
混
乱
が
、
全
世
界
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

日
本
は
感
染
者
や
死
亡
者
数
は
世
界
に
く
ら
べ
る

と
す
く
な
い
も
の
の
、
そ
の
影
響
は
日
々
、
色
濃

く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ご
相
談
の
賃
料
値
下
げ
に
よ
る
応
対
で
す
が
、

こ
れ
は
本
当
に
貸
主
、
そ
し
て
借
主
の
状
況
に
よ

り
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

じ
っ
さ
い
に
当
社
で
も
賃
料
値
下
げ
の
交
渉
が

数
件
あ
り
ま
し
た
が
、
応
じ
た
ケ
ー
ス
と
お
断
り

し
た
ケ
ー
ス
と
あ
り
ま
す
。
そ
の
差
は
、
借
入
の

有
無
と
オ
ー
ナ
ー
さ
ま
と
管
理
会
社
の
考
え
で
す
。

大
き
く
悩
む
の
は
、
借
入
残
債
が
あ
り
、
賃
料

を
下
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
支
払
い
に
影
響

が
で
る
ケ
ー
ス
で
す
。
実
際
に
そ
の
影
響
も
出
は

じ
め
て
お
り
、
我
々
の
業
界
も
、
政
府
も
そ
の
対

策
に
動
き
出
し
て
お
り
ま
す
。

■
全
国
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
連
合
会

が
国
に
要
望
書
を
提
出

国
交
省
か
ら
３
月
31
日
に
、
不
動
産

業
界
に
「
家
賃
の
支
払
い
の
猶
予
に
応

じ
る
な
ど
、
柔
軟
な
措
置
の
検
討
」
を

要
請
し
ま
し
た
。

一
方
で
不
動
産
業
界
か
ら
は
、

「
オ
ー
ナ
ー
へ
の
一
方
的
な
協
力
要
請

だ
け
で
は
な
く
、
合
わ
せ
て
支
援
措
置

を
」
と
の
声
を
あ
げ
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
「
減
免
賃
料
に
か
か
る

税
務
上
の
損
金
算
入
措
置
」
「
中
小
・

個
人
事
業
者
に
対
す
る
給
付
金
制
度
」

「
中
小
事
業
者
に
対
す
る
納
税
猶
予
お

よ
び
固
定
資
産
税
減
免
措
置
」
の
す
み

や
か
な
実
施
を
要
望
し
て
い
ま
す
。

く
わ
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
う
け
て
い
る
テ
ナ
ン

ト
に
対
す
る
賃
料
助
成
制
度
を
設
け
、

代
理
納
付
な
ど
で
確
実
に
賃
料
支
払
い

に
充
て
る
措
置
を
求
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
が
実
現
さ
れ
れ
ば
、
テ
ナ
ン

ト
と
オ
ー
ナ
ー
さ
ま
が
お
互
い
に
よ
い

方
向
へ
と
む
か
う
と
は
思
い
ま
す
が
、

テ
ナ
ン
ト
に
よ
っ
て
は
実
現
さ
れ
る
ま

で
の
時
間
が
死
活
問
題
と
も
な
り
ま
す
。

今
後
、
緊
急
対
策
措
置
は
あ
る
と
し

て
も
、
現
状
に
応
じ
て
臨
機
応
変
に
、

か
つ
機
敏
に
対
応
す
べ
き
と
き
だ
と
思

い
ま
す
。

《
編
集

加
来
》

Ｑ
、
【
テ
ナ
ン
ト
ビ
ル
を
所
有
し
て
い
ま
す
が
、
昨
今
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
「家
賃
を
下
げ
て
ほ
し

い
」
と
の
連
絡
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
下
げ
た
い
の
は
山
々

で
す
が
、
私
も
借
入
が
あ
る
た
め
、
値
下
げ
に
踏
み
切
れ

ず
に
い
ま
す
。
何
か
対
応
策
が
あ
り
ま
す
か
？
】

Ａ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
の
賃
料
値
下
げ
に
関
す
る
応

対
は
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
今
後
、
政
府
か
ら
の
「緊
急
経
済
対
策
」
も
出
さ
れ

ま
す
の
で
、
紙
面
上
に
て
お
伝
え
致
し
ま
す
。

スーモの検索項目一例



「
ピ
ピ
ピ
ピ
。
」
一
時
間
ご
と
に
社
内
に
鳴
る

ア
ラ
ー
ム
。
換
気
の
時
間
で
す
。
７
都
府
県
に

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、
福
岡
県
は
そ
の

対
象
県
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
社
で
は

す
ぐ
に
感
染
防
止
の
た
め
社
内
ル
ー
ル
を
も
う

け
対
応
と
変
更
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

【対
応
と
変
更
】

一
、
ス
タ
ッ
フ
の
マ
ス
ク
着
用

二
、
手
あ
ら
い
の
徹
底

三
、
定
期
的
な
社
内
換
気
と
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

四
、
人
と
の
接
触
低
減
と
面
談
・面
会
の
延
期

五
、
ご
案
内
に
お
け
る
家
族
全
員
の
意
思
確
認

六
、
ク
ル
マ
へ
の
同
乗
を
可
能
な
限
り
低
減

七
、
出
張
・勉
強
会
・セ
ミ
ナ
ー
参
加
の
自
粛

八
、
１
階
ス
タ
ッ
フ
間
の
デ
ス
ク
の
仕
切
り

九
、
残
業
０
（ゼ
ロ
）へ
の
取
り
組
み

十
、
就
業
時
間
を
18
時
か
ら
17
時
へ
短
縮

な
ど
対
策
委
員
会
も
立
ち
上
げ
、
気
づ
い
た
こ

と
は
随
時
改
良
し
て
い
っ
て
お
り
ま
す
。

現
在
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
お
聞
き
苦
し
い

と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
顔
の
表
情

も
わ
か
り
づ
ら
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
い
ま

こ
そ
笑
顔
向
上
委
員
会
の
取
り
組
み
を
発
揮
す

る
と
き
で
す
。
お
電
話
で
は
笑
顔
の
「
声
」
、

ご
来
店
時
に
は
マ
ス
ク
下
で
も
わ
か
る
「
笑

顔
」
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

《

笑
顔
向
上
委
員
会

委
員
長

石
川

明
人

》

４
月
は
、
運
動
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
に
と
自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
を

毎
日
お
こ
な
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

み
な
さ
ん
に
比
較
的
か
ん
た
ん
に
で
き

る
筋
ト
レ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

オ
ス
ス
メ
筋
ト
レ
【
プ
ラ
ン
ク
】

プ
ラ
ン
ク
は
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

基
本
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

・
両
手
両
足
を
肩
幅
に
開
く

・
ヒ
ジ
と
つ
ま
先
の
４
点
に
重
点
を

置
き
、
ヒ
ジ
か
ら
下
で
補
助
的
に
体

を
さ
さ
え
る

・
背
中
の
ラ
イ
ン
が
ま
っ
す
ぐ
に
な

る
よ
う
に

・
正
し
い
姿
勢
を
キ
ー
プ
す
る
た
め

に
お
腹
と
お
尻
に
力
を
入
れ
る

・
最
初
は
３
０
秒×

３
セ
ッ
ト
を
目

標
に

そ
の
ほ
か
・
・
・

ふ
と
も
も
や
お
尻
を
鍛
え
る
【
ス

ク
ワ
ッ
ト
】

“
室
内
除
菌
の
依
頼
が
集
中
”

全
国
の
特
殊
清
掃
業
者
を
検
索
で
き
る
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ

ト
『
特
殊
清
掃
の
窓
口
』
に
建
物
内
の
除
菌
依
頼
が
相
次
い

で
い
る
。
エ
リ
ア
は
富
山
県
や
北
海
道
、
神
奈
川
県
、
福
岡

県
な
ど
全
国
か
ら
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
疑
い

の
あ
る
入
居
者
の
室
内
と
建
物
内
の
ほ
か
、
共
用
ス
ペ
ー
ス

も
除
菌
す
る
べ
き
か
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
る
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
。

（
全
国
賃
貸
住
宅
新
報
よ
り
）

１
回
を
１
０
秒
か
け
る
【
ゆ
っ
く
り

腕
立
て
】
５
回
お
こ
な
う
の
が
や
っ
と

で
す
。
大
胸
筋
に
と
っ
て
も
効
き
ま

す
！

あ
と
は
【
バ
ッ
ク
ラ
ン
ジ
】
な
ど
も
オ

ス
ス
メ
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
た

く
さ
ん
の
動
画
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
う

い
う
と
き
だ
か
ら
と
多
く
の
方
が
動
画

を
投
稿
し
た
り
、
無
料
で
見
ら
れ
る
よ

う
に
開
放
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
「
た
い
へ
ん
な
時
だ
か
ら
み
ん

な
で
乗
り
こ
え
よ
う
！
」
と
い
う
あ
た

た
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
体

を
思
っ
て
お
こ
な
う
筋
ト
レ
で
す
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
汗
を
か
く
と
、
体
が

強
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
心
も
前
向
き

に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ
、
手

軽
に
室
内
で
で
き
る
運
動
な
さ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

井
料
隆
彦
の
感
動
体
験

ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

《
井
料

隆
彦
》

令
和
２
年
。
み
ん
な
の
抱
負

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
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柴田の 先月のグッときた本の紹介

『未来はあなたの思考の中にある。うまくいく

選択をすれば、思いどおりの人生を歩めるので
す。』そんな一文からスタートする本書。堅苦し
いタイトルですが、中身は絵つきの解説があり、
読みやすくなる工夫がされています。

わたしがなるほど！と思ったのは『行為は感情
に先行します』という一文でした。「思わないか
らやらない」ではなく、まず言われたことを自分
がやってみて、そこから湧きでる感情を感じてみ
るということが大切だと気づかされました。

まだまだ身についているとはいえませんが、言
われたことを素直に実行してみて、考え方と行動
を変えたいと思います。

『超・達成思考』


