
今
回
は
前
回
に
引
き
つ
づ
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
よ
る
『
家
賃
支
援

給
付
金
』
の
お
話
で
す
。

経
済
産
業
省
で
は
７
月
１
４
日
よ
り
、

個
人
事
業
主
や
中
小
企
業
へ
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
、
家
賃
支
援
給

付
金
の
申
請
受
付
を
し
て
い
ま
す
。
給
付

金
の
上
限
額
は
「
個
人
事
業
主
は
３
０
０

万
円
、
中
小
企
業
は
６
０
０
万
円
」
と

な
っ
て
お
り
、
一
部
で
は
支
給
が
開
始
し

て
い
ま
す
。

申
請
は
借
主
が
お
こ
な
う
も
の
で
す
が
、

貸
し
て
い
る
オ
ー
ナ
ー
さ
ま
は
『
賃
貸
借

契
約
等
証
明
書
』
の
ご
記
入
を
依
頼
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

依
頼
さ
れ
る
場
合
の
例
と
し
て
、
【
契

約
時
か
ら
貸
主
が
代
わ
っ
て
い
る
】
や

【
契
約
開
始
日
が
古
い
】
等
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
証
明
書
の
記
入
は
、
オ
ー
ナ
ー
さ

ま
の
直
筆
を
求
め
ら
れ
、
管
理
会
社
の
代

筆
な
ど
は
現
在
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
給
付
金
の
支
給
後
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ま

に
も
給
付
が
完
了
し
た
こ
と
が
通
知
さ
れ

る
こ
と
も
決
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
家
賃
支
援
給
付
金
は
個
人
事
業

主
や
中
小
企
業
に
と
っ
て
は
、
待
望
の
制

度
で
す
。
記
入
を
依
頼
さ
れ
た
と
き
に
は

速
や
か
な
対
応
が
必
須
と
な
り
そ
う
で
す
。

《
資
産
管
理
部

柴
田
》
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突
撃
！
と
な
り
の
賃
貸
管
理
業
務

お
盆
を
過
ぎ
て
か
ら
、
少
し
づ
つ
朝
晩
に
涼
し
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

早
く
こ
の
暑
さ
が
過
ぎ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
反

面
、
お
祭
り
も
花
火
も
な
か
っ
た
夏
に
、
寂
し
さ
を
感

じ
ま
す
。
来
年
こ
そ
は
い
つ
も
通
り
の
夏
が
来
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

や
わ
ら
い
で
き
ま
し
た
♪

柴

田

Ｑ
、
【賃
貸
物
件
を
所
有
し
て
い
る
の
で
す
が
、
物
件
で
契
約
者
さ

ん
や
入
居
者
の
方
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
っ
た
場
合
、

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
】

Ａ
、
現
状
に
お
い
て
、
賃
貸
管
理
に
関
す
る
明
確
な
指
針
は
だ
さ

れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
厚
生
労
働
省
や
不
動
産
業
界
団
体
（(

公

社)

全
宅
連
）の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
基
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
他
の
入
居
者
や
貸
主
に

告
知
す
る
必
要
は
あ
る
か
？

旅
館
な
ど
の
宿
泊
施
設
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
に
つ
い
て
（
厚
労
省

通
知
）
で
は
、
ほ
か
の
宿
泊
者
へ
の
通
知
に
つ
い

て
の
記
述
が
な
い
こ
と
か
ら
、
現
状
は
感
染
者
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
告
知
す
る
必
要
は
な

い
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
契
約
内
容
に
よ
り
ま
す
が
、
我
々
の

よ
う
な
「
管
理
会
社
」
の
立
場
で
は
、
大
家
さ
ん

に
対
し
て
「
管
理
受
託
契
約
に
基
づ
く
報
告
義
務

の
対
象
」
と
な
る
場
合
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

■
共
用
部
分
を
消
毒
す
る
場
合
の
費
用
負
担
は
？

万
が
一
、
感
染
が
判
明
し
た
場
合
、
二
次
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
「
共
用
部
分
（
手
す
り･

ド
ア

ノ
ブ･

ス
イ
ッ
チ
な
ど
）
の
消
毒
」
と
い
っ
た
こ

と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

厚
労
省

通
知
に
よ
れ
ば
「
施
設
の
消
毒
は
、

保
健
所
の
指
示
に
従
っ
て
実
施
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
」
と
さ
れ
、
自
ら
お
こ
な
う
場
合
に
は
『
感

染
症
法
に
基
づ
く
、
消
毒
・
滅
菌
の
手
引
き
』
を

参
考
に
実
施
す
る
こ
と
。
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
物
件
の
所
有
者
に
は
、
厚
労

省
の
通
知
に
従
っ
て
、
適
切
に
物
件
の
消
毒
を
お

も
し
、
感
染
が
判
明
し
た
ら
・
・
・

こ
な
う
義
務
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
と

の
こ
と
。

で
す
の
で
、
入
居
者
さ
ま
に
故
意
・

過
失
（
故
意･

過
失
で
感
染
す
る
こ
と
は

想
定
し
づ
ら
い
）
等
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
は
、
消
毒
の
費
用
は
貸
主
様
側
の

負
担
と
な
る
の
が
基
本
的
な
考
え
方
と

な
る
よ
う
で
す
。

■
次
の
入
居
者
へ
の
告
知
の
必
要
は
？

室
内
や
敷
地
内
で
、
事
件
や
事
故
、

自
死
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
貸
主
に
告

知
義
務
が
あ
る
こ
と
は
ご
承
知
だ
と
思

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
の
場
合
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
は
「
適
切
に
物
件
の
消
毒
を

お
こ
な
っ
て
い
る
か
ぎ
り
、
次
の
入
居

者
へ
の
告
知
義
務
は
否
定
的
に
解
さ
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
」
と

の
こ
と
。
た
だ
し
、
物
件
の
入
居
者
様

が
集
団
感
染
し
た
場
合
な
ど
、
物
件
の

消
毒
の
み
で
は
感
染
を
防
ぎ
き
れ
な

か
っ
た
と
い
う
事
情
が
あ
っ
た
場
合
に

は
告
知
義
務
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

■
ま
と
め

今
回
の
内
容
は
、
「
現
時
点
に
お
い

て
の
対
応
」
を
取
り
ま
と
め
た
も
の
で

す
。
今
後
、
修
正
や
変
更
が
お
こ
な
わ

れ
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
『
賃
貸

経
営
の
万
が
一
』
に
つ
い
て
は
、
備
え

て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

《
編
集

西
村
》

※経産省ＨＰより



丈
夫
な
金
属
で
で
き
た
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
の
中
に
は
、
当
時
の
参
加
者

の
集
合
写
真
と
共
に
、
５
年
前
に
書

い
た
手
紙
が
き
れ
い
な
状
態
で
あ
り

ま
し
た
。

５
年
前
の
自
分
が
一
体
ど
ん
な
手

紙
を
書
い
た
の
か
。
全
く
記
憶
が
な

い
私
は
、
恐
る
恐
る
手
紙
を
読
ん
で

み
ま
し
た
。
家
族
の
こ
と
や
仕
事
の

こ
と
な
ど
、
こ
う
な
っ
て
い
る
か

な
？
と
占
い
の
よ
う
に
書
い
た
未
来

予
想
に
、
一
部
ピ
ッ
タ
リ
当
た
っ
て

い
て
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
が
驚
い
た
の
は
、
５
年
前
の
集

合
写
真
で
撮
影
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、

す
っ
か
り
成
長
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

当
時
５
歳
だ
っ
た
三
女
も
今
で
は
小

学
４
年
生
の
１
０
歳
と
な
り
、
ち
ょ

う
ど
長
女
が
５
年
前
に
参
加
し
た
年

齢
と
同
じ
で
し
た
。
子
ど
も
の
成
長

は
本
当
に
早
い
な
ぁ
と
感
じ
る
と
と

も
に
、
だ
か
ら
こ
そ
一
日
を
大
切
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
あ
ら
た
め
て

思
い
ま
し
た
。

次
の
開
催
は
５
年
後
の
２
０
２
５

年
。
ま
た
み
ん
な
で
楽
し
く
元
気
に
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
ま
す
よ

う
に
！

〝
お
客
さ
ま
と
の
会
話
を
よ
り
実
り
あ
る
も

の
に
〝
と
い
う
思
い
か
ら
、
一
階
の
店
舗
・
事

務
所
の
壁
面
に
吸
音
パ
ネ
ル
を
取
り
つ
け
ま
し

た
。お

客
さ
ま
に
多
く
ご
来
店
い
た
だ
い
て
い
る

状
況
で
、
か
つ
ス
タ
ッ
フ
数
人
が
電
話
を
し
て

い
る
と
い
う
状
況
が
た
ま
に
あ
る
の
で
す
が
、

そ
う
な
る
と
室
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
声
が
混
ざ
り

あ
っ
て
聞
き
と
り
づ
ら
い
な
ぁ
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
合
わ
せ
て
、
玄
関
正
面
の
ラ
ッ
ク
に

も
吸
音
パ
ネ
ル
を
取
り
つ
け
ま
し
た
。
こ
ち
ら

は
、
色
味
を
考
え
て
ベ
ー
ジ
ュ
の
も
の
を
。

ば
っ
ち
り
改
善
！
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
声
や
音
の
反
響
が
確
実
に
減
り
ま
し

た
。
玄
関
正
面
ラ
ッ
ク
に
パ
ネ
ル
を
設
置
し
た

こ
と
に
よ
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
多
少
配
慮

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
居
心

地
の
よ
い
お
店
作
り
を
し
て
い
き
ま
す
♪

《

加
来
不
動
産
を
美
し
く
す
る
委
員
会

井
料

隆
彦

》

加
来
不
動
産
で
は
５
年
に
１
度
、

会
社
の
裏
手
に
あ
る
ア
ジ
サ
イ
の
下

に
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
に
入
れ
る
も
の

は
、
５
年
後
の
自
分
に
む
け
た
手
紙

で
す
。
『
５
年
後
の
自
分
に
エ
ー
ル

を
送
ろ
う
』
の
タ
イ
ト
ル
で
、
健

康
・
精
神
面
・
知
識
・
家
族
や
友
人

に
つ
い
て
の
内
容
を
手
紙
に
書
き
記

し
ま
し
た
。

前
回
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
は
、
２

０
１
５
年
８
月
１
日
で
し
た
。
そ
れ

か
ら
５
年
後
の
２
０
２
０
年
８
月
２

９
日
に
、
第
３
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
ほ

り
お
こ
し
作
業
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

５
年
の
歳
月
で
思
い
の
ほ
か
ア
ジ
サ

イ
の
根
が
し
っ
か
り
と
根
づ
い
て
お

り
、
な
か
な
か
ほ
り
お
こ
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
男
性
陣
５
人
で
必
死

に
作
業
す
る
こ
と
３
０
分
、
汗
だ
く

に
な
り
な
が
ら
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を

ほ
り
お
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

“
「
負
動
産
」
く
つ
ろ
ぎ
働
く
場
に
”

売
り
た
く
て
も
売
れ
ず
維
持
費
だ
け
か
か
る
施
設
が
地
方

を
中
心
に
増
え
て
い
る
。
こ
の
「
負
動
産
」
を
有
効
活
用
す

る
手
段
と
し
て
【
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
】
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
休
暇
を
楽
し
み
な
が
ら
テ
レ
ワ
ー

ク
も
こ
な
す
働
き
方
。
旗
振
り
役
の
環
境
省
は
、
施
設
の
Ｗ

ｉ
ー

Ｆ
ｉ
設
置
費
用
の
補
助
な
ど
で
支
援
し
て
い
る
。

（
日
本
経
済
新
聞
お
よ
び
朝
日
新
聞
よ
り
）

今
井
佳
子
の
感
動
体
験

ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

《
今
井

佳
子
》

令
和
２
年
。
み
ん
な
の
抱
負

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
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加来の 先月のグッときた本の紹介
この本は「自尊心をどう高めるか」ということ

について書かれてありました。自尊心とは何か？
それは、自分を好きになり、他人と同じように自
分も素晴らしい人生を創造するに値する人間だと
信じる気持ちのことだそうです。
私は、どちらかというと、自尊心が低いのかな

と思うことがあります。少しずつ自尊心を高めな
がらステキな毎日がすごせればいいな(^^♪と思い
読んでいます。
例えば、「毎日三十分、自分のための時間を持

つ」自分は、自分のための質の高い時間を毎日確
保するに値する人間だ。という考え方がうまくい
くそうです(^^♪自分が心から楽しめることをする
ための質の高い時間を確保していきたいです。
考え方を少し変えるだけで心がウキウキあかる

くなります。毎日実践し行動を変えて自分自身に
磨きをかけていきたいと思います。
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40cm×40cmの
真っ白な吸音パネ
ルを壁一面に。

トゥエンティワン

10年前に購入した
専用のタイムカプセルです。


