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突
撃
！
と
な
り
の
賃
貸
管
理
業
務

今
回
は
『
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
に

お
け
る
ウ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ク
＝
木
材
価
格
の

高
騰
』
の
お
話
で
す
。

ウ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
ア
メ
リ
カ
や

中
国
な
ど
で
の
木
材
需
要
が
急
激
に
高
ま

り
、
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
木
材
価
格
が
上

が
っ
た
こ
と
で
、
国
内
に
木
材
が
入
っ
て

こ
な
い
こ
と
や
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
問

題
を
指
し
て
い
ま
す
。

主
に
新
築
住
宅
に
関
す
る
問
題
だ
と
と

ら
え
て
い
ま
し
た
が
、
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン

シ
ョ
ン
に
も
影
響
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

例
え
ば
ク
ロ
ス
を
貼
る
た
め
の
下
地
に

な
る
「
ベ
ニ
ヤ
板
」
・
床
に
使
う
「
フ
ロ

ア
ー
合
板
材
」
は
、
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン

シ
ョ
ン
で
も
使
用
す
る
も
の
で
す
。
ウ
ッ

ド
シ
ョ
ッ
ク
が
続
け
ば
、
お
部
屋
の
修
繕

費
用
が
上
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

現
在
の
価
格
高
騰
は
一
時
的
な
も
の
で

あ
り
、
や
が
て
は
従
来
の
水
準
ま
で
戻
る

可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
し

ば
ら
く
は
修
繕
費
用
の
増
大
に
備
え
た
方

が
良
さ
そ
う
で
す
。

《
資
産
管
理
部

柴
田
》

Ｑ
、
【わ
た
し
に
は
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
息
子
が
お
り
ま
す
。
わ

た
し
も
年
齢
が
７
０
を
越
え
、
認
知
症
の
こ
と
や
亡
く
な
っ
た
後

の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
財
産
と
し
て
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
そ
の
お
家
賃
で
収
入
面
は
賄
え
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
息
子
は
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
や
お
金
の
管
理
が
で
き
な
い

の
で
心
配
し
て
い
ま
す
。
な
に
か
よ
い
方
法
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
】

Ａ
、
こ
の
よ
う
な
場
合
、
【
家
族
信
託
】
の
活
用
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

■
家
族
信
託
と
は

過
去
に
も
ご
紹
介
し
た
こ
と
の
あ
る
【
家
族
信

託
】
。
再
度
、
か
み
く
だ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

家
族
信
託
と
は
、
自
分
の
財
産
を
「
信
頼
で
き
る

人
（
家
族
や
新
せ
き
）
」
に
先
々
不
安
な
こ
と

（
管
理
や
処
分
（
売
却
）
）
を
、
元
気
な
う
ち
に

託
す
こ
と
が
で
き
る
手
法
の
こ
と
で
す
。
託
せ
る

も
の
と
し
て
は
、
不
動
産
や
現
金
・
預
金
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

■
親
な
き
あ
と
問
題
の
解
決

ご
相
談
者
さ
ま
（
Ａ
さ
ん
と
し
ま
す
）
の
よ
う

に
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で

は
、
親
な
き
あ
と
の
問
題
に
頭
を
悩
ま
せ
る
方
も

お
お
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
場
合
、

福
祉
型
家
族
信
託
の
活
用
が
あ
り
ま
す
。

Ａ
さ
ん
に
は
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
長
男
Ｂ
さ

ん
と
長
女
Ｃ
さ
ん
、
ふ
た
り
の
子
ど
も
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
（
ご
主
人
は
す
で
に
他
界
）
。

こ
う
し
た
家
族
構
成
の
場
合
、
受
託
者
（
財
産

管
理
を
す
る
人
）
を
障
が
い
の
な
い
長
女
Ｃ
さ
ん

に
担
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
に
認
知
症
の
発
症
や
死
亡
な
ど
が
起

こ
っ
た
際
に
、
財
産
管
理
を
受
託
者
で
あ
る
長
女

Ｃ
さ
ん
が
お
こ
な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
回
の

ケ
ー
ス
で
い
け
ば
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
・

運
営
を
長
女
Ｃ
さ
ん
が
お
こ
な
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

福
祉
型
の
家
族
信
託

Ａ
さ
ん
が
ご
健
在
の
う
ち
は
、
財
産

か
ら
生
ま
れ
る
利
益
（
今
回
の
ケ
ー
ス

で
は
主
に
家
賃
収
入
）
を
受
け
取
る
人

（
第
一
受
益
者
）
は
Ａ
さ
ん
で
す
。
Ａ

さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
は
財
産
か
ら
生

ま
れ
る
利
益
を
受
け
取
る
人
（
第
二
受

益
者
）
は
長
男
Ｂ
さ
ん
と
し
ま
す
。
こ

う
す
る
こ
と
で
、
Ａ
さ
ん
な
き
あ
と
長

男
Ｂ
さ
ん
が
金
銭
面
や
そ
の
管
理
で
困

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
長
男
Ｂ
さ
ん
が
亡
く
な
っ

た
ら
こ
の
家
族
信
託
契
約
を
終
了
し
、

の
こ
っ
た
財
産
を
長
女
Ｃ
さ
ん
が
相
続

す
る
契
約
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
受
託
者
は
無
報
酬
で
お
こ
な
う

ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、
毎
月
一
定
額

（
数
千
円
～
数
万
円
）
を
支
払
う
よ
う

に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
こ
う
す
る

こ
と
で
、
長
女
Ｃ
さ
ん
の
労
を
ね
ぎ
ら

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
家
族
信
託
】
で
は
、
そ
の
ご
家

庭
・
ご
事
情
に
合
っ
た
契
約
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
家
族
信
託
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
井
料
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

10
月
1
日
は
、
「
日
本
酒
の
日
」
で
す
。
私
は
た
し

な
む
程
度
に
日
本
酒
が
好
き
な
の
で
す
が
、
こ
の
時
期

は
「
ひ
や
お
ろ
し
」
の
時
期
で
す
。

「
ひ
や
お
ろ
し
」
と
は
、
冬
に
し
ぼ
っ
た
新
酒
を
一

度
火
入
れ
し
て
か
ら
貯
蔵
し
、
春
・
夏
の
間
に
熟
成
さ

せ
た
日
本
酒
の
こ
と
で
す
。

深
ま
る
秋
を
、
旬
の
味
覚
と
と
も
に
堪
能
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

季
節
を
味
わ
う

西

村

《
編
集

井
料
》

Aさん 長女Cさん信託契約

委託者

第一受益者
兼

信託財産

受託者

帰属権利者
①管理して利益を渡す

長男Bさん

第二受益者

Aさんなきあと
②管理して
長男Bさんに利益を渡す

■
ま
と
め



あ
が
っ
た
そ
う
で
す
。

ひ
と
と
お
り
事
業
活
動
の
意
見
交
換

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
次
は
処
理
場
の

見
学
で
す
。
と
て
も
広
大
な
敷
地
を
車

で
走
り
ぬ
け
、
着
い
た
場
所
が
こ
ち
ら

で
す
。

こ
ち
ら
、
あ
た
ら
し
い
処
理
場
な
ん
で

す
。
自
然
公
園
の
一
角
み
た
い
で
す
よ

ね
。
日
本
中
で
あ
ら
た
な
処
理
場
の
許

可
は
一
年
で
１
３
件
ほ
ど
し
か
出
な
い

そ
う
で
す
。
「
だ
か
ら
資
源
な
ん
で

す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
な
ん
と
建
坪
８
０
坪
も

あ
る
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
新
社
屋

を
建
設
中
。
社
員
が
快
適
に
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
地
域
の
方
や
子

ど
も
た
ち
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
建
物

に
し
た
か
っ
た
、
と
の
こ
と
。

廣
石
社
長
で
5
代
目
。
処
理
場
を
経

営
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
地
域
の
方
々

か
ら
の
ご
理
解
が
必
要
不
可
欠
。
に
お

い
の
撤
廃
、
水
質
検
査
に
よ
る
漁
業
へ

の
安
心
。
い
ろ
ん
な
理
解
を
い
た
だ
き

地
域
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
は

本
当
に
重
み
が
あ
り
、
社
長
の
根
本
に

は
常
に
「
感
謝
」
の
二
文
字
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
魅
力
的
な
会
社
で
あ
り
、

す
て
き
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

こ
ん
に
ち
は
。
ひ
だ
ま
り
部
の
柴
田
で
す
。

今
回
私
た
ち
は
、
社
内
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の

な
か
に
し
ま
い
込
ん
だ
書
類
や
不
用
品
の
整
理

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
売
買
部
・
資
産
管
理

部
・
経
理
部
と
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
に
て
、
書
類

ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
確
認
し
、
い
る
も
の
と
い
ら

な
い
も
の
を
分
け
て
い
き
ま
す
。

わ
た
し
自
身
は
資
産
管
理
部
の
立
場
と
し
て
、

不
要
と
思
え
る
も
の
か
ら
、
処
分
を
す
る
た
め

の
ル
ー
ル
を
決
め
な
い
と
い
け
な
い
も
の
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
書
類
を
確
認
し
ま
し
た
。

各
部
署
か
ら
よ
り
分
け
た
書
類
は
、
処
分
業

者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
い
、
溶
解
工
場
に
て
溶

解
処
分
を
し
ま
し
た
。

不
用
品
が
な
く
な
っ
た
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
見

る
と
、
す
っ
き
り
し
て
心
地
よ
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
ど
こ
か
で
聞
い
た
「
捨
て
る
こ
と
で
新
し

い
も
の
を
受
け
入
れ
る
と
覚
悟
を
決
め
る
」
と

い
う
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
部
の
定
義
で
も
あ
る

「
仲
よ
く
楽
し
く
わ
く
わ
く
」
し
な
が
ら
、

「
居
心
地
の
よ
い
空
間
」
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

令
和
２
年
。
み
ん
な
の
抱
負

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

先月のグッときた本の紹介

ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界

9
月
の
中
旬
に
株
式
会
社
ツ
ネ
ミ

さ
ん
（
以
下
、
ツ
ネ
ミ
さ
ん
）
に
当

社
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
委
員
会
の
石
川
と
今
井

で
会
社
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ツ
ネ
ミ
さ
ん
は
北
九
州
市
門
司

区
恒
見
と
い
う
、
海
と
山
に
囲
ま
れ

た
自
然
を
感
じ
る
立
地
で
業
を
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

事
業
は
建
築
資
材
や
補
修
材
販
売
。

そ
し
て
、
基
盤
と
な
っ
て
い
る
の
は

産
業
廃
棄
物
の
埋
め
立
て
処
理
で
す
。

こ
ち
ら
の
本
業
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動

に
も
力
を
い
れ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

到
着
す
る
と
目
を
引
く
も
の
が
。

ト
ラ
ッ
ク
で
す
。

こ
ち
ら
に
は

な
ん
と
も

か
わ
い
ら
し

い
イ
ラ
ス
ト

が
書
か
れ
て

お
り
ま
す
。

「
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と
思
い
な
が
ら

訪
問
。
㈱
ツ
ネ
ミ
の
廣
石
社
長
に
お

出
迎
え
い
た
だ
き
、
事
務
所
で
さ
っ

そ
く
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

イ
ラ
ス
ト
の
あ
る
ト
ラ
ッ
ク
は

「
暮
ら
し
お
助
け
隊
」
と
い
う
不
要

品
・
遺
品
整
理
で
活
躍
す
る
ト
ラ
ッ

ク
で
し
た
。
遺
品
整
理
な
ど
大
切
な

も
の
を
扱
わ
せ
て
い
た
だ
く
の
で
安

心
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
。
ま
た
、

こ
の
事
業
を
と
お
し
て
、
よ
り
貢
献

で
き
る
た
め
に
は
？
と
思
い
、
障
が

い
者
の
方
へ
イ
ラ
ス
ト
を
依
頼
。
見

る
人
も
ほ
っ
こ
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は

安
全
運
転
と
な
る
ト
ラ
ッ
ク
が
で
き

石
川
明
人
の
感
動
体
験

《
石
川

明
人
》

《

ひ
だ
ま
り
部

柴
田

知
彦
》

大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
収
支
ゼ

ロ
に
近
づ
け
る
【
Ｚ
Ｅ
Ｈ
（
ゼ
ッ
チ
）
賃
貸
住
宅
】
の
供
給

に
力
を
入
れ
る
。
あ
る
メ
ー
カ
ー
で
は
、
２
０
３
０
年
に
供

給
の
50
％
を
Ｚ
Ｅ
Ｈ
と
す
る
計
画
を
立
て
る
な
ど
、
環
境
負

荷
を
低
減
す
る
賃
貸
住
宅
の
建
築
に
か
じ
を
切
る
動
き
が
出

て
い
る
。
大
手
各
社
は
Ｚ
Ｅ
Ｈ
賃
貸
の
供
給
に
積
極
的
姿
勢

を
見
せ
て
い
る
。

（
全
国
賃
貸
住
宅
新
聞
よ
り
）

“
Ｚ
Ｅ
Ｈ
賃
貸
、
大
手
が
供
給
強
化
”

『貯筋』―筋肉は人生最大の「蓄え」である。こ
の力強く、また極端すぎるタイトルを目にし、思
わず手に取ってみました。筋トレの本に見えて、
メンタルを鍛える本だと感じました。
鍛えた筋肉が社会で役に立つのではなく、鍛え

ることで身につく強い身体、張りのある姿、その
過程で身につく明せきな思考、揺らがぬ精神が、
社会で生きていくうえで一番の力だということで
す。
また心を揺さぶられるフレーズがいくつもあり
ます。
『鍛える奴は、へこたれない！』
『筋トレ野郎は、夢を叶える！』
『「筋肉力」こそ「幸福力」だ』
著者のいうように、筋トレをすれば、ポジティ
ブになり、健康になれる気がしました。
いっしょに筋トレして、貯筋しましょう♪

著者：船瀬俊介

発行：主婦の友社

『10年後、会社に何が

あっても生き残る男は

細マッチョ』

柴田の

ちょきん

でてきた不要品たち ↕


