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突
撃
！
と
な
り
の
賃
貸
管
理
業
務

今
回
は
『
入
居
者
間
ト
ラ
ブ
ル
と
大
家

さ
ん
の
責
任
』
に
つ
い
て
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
在
宅
ワ
ー
ク
や
、
在

宅
時
間
の
増
加
に
よ
る
「
騒
音
ト
ラ
ブ

ル
」
の
発
生
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。
「
音
の
ト
ラ
ブ
ル
」
は
個
人
差
が

あ
り
、
我
々
も
対
応
に
苦
慮
す
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
を
「
入

居
者
同
士
の
ト
ラ
ブ
ル
」
と
放
置
し
た
り

対
応
を
怠
る
と
、
大
家
さ
ん
の
責
任
が
認

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
被
害
を
訴
え
て
い
る
方
か

ら
、
「
う
る
さ
い
入
居
者
を
追
い
出
さ
ず
、

こ
の
部
屋
に
は
住
み
続
け
ら
れ
な
い
！
転

居
費
用
を
負
担
し
ろ
！
」
と
訴
え
ら
れ
る

ケ
ー
ス
で
す
。

ま
ず
、
大
家
さ
ん
は
【
入
居
者
に
生
活

の
支
障
が
な
い
物
件
を
貸
す
義
務
（
使
用

収
益
義
務
）
】
を
負
い
ま
す
。
こ
の
使
用

収
益
義
務
に
違
反
す
る
と
、
入
居
者
に
対

し
て
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
各
戸
へ
の
通
知
や

注
意
喚
起
の
実
施
、
最
悪
の
場
合
は
、
加

害
側
の
賃
貸
借
契
約
解
約
の
対
応
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
物
件
の
管
理
を
委
託

さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
ご
自
身
で
も
関

与
し
て
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
努
め
る
こ
と

も
求
め
ら
れ
ま
す
。

《
資
産
管
理
部

西
村
》

Ｑ
、
【一
軒
家
を
１
３
年
賃
貸
し
て
お
り
、
来
月
入
居
者
が
引
越

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
退
去
後
に
ま
た
貸
そ
う
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
私
た
ち
も
７
０
代
と
な
り
、
家
も
築
４
５
年
。
そ
ろ
そ
ろ

手
放
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
、
と
悩
ん
で
い
ま
す
。
不
動

産
の
プ
ロ
と
し
て
ど
う
し
た
ら
い
い
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
。
】

Ａ
、
今
回
の
ケ
ー
ス
で
い
え
ば
、
売
却
が
望
ま
し
い
と
思
い

ま
す
。
①
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用

②
老
朽
化
に
よ
る
修
繕
頻
度

増
加

③
民
法
改
正

④
家
賃

⑤
相
続

の
目
線
か
ら
お
答
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
「部
屋
を
貸
す
」た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用

１
３
年
分
の
生
活
上
の
損
耗
は
見
受
け
ら
え
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
再
度
、
部
屋
を
貸
す
状
態
に
す

る
に
は
１
５
０
万
円
前
後
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
が

発
生
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

新
た
に
部
屋
を
貸
す
た
め
に
は
き
れ
い
に
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
壁
紙
や
畳
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
床
、
水
廻
り
設
備
（
キ
ッ
チ

ン
・
ト
イ
レ
な
ど
）
の
交
換
も
必
須
と
な
り
ま
す
。

②
老
朽
化
に
よ
る
修
繕
頻
度
の
増
加

現
在
の
建
物
の
年
数
は
築
４
５
年
。
年
数
を
か

さ
ね
る
度
に
老
朽
化
へ
拍
車
が
か
か
り
ま
す
。
そ

の
た
め
入
居
中
に
お
い
て
雨
漏
り
の
多
発
、
設
備

不
良
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
修
繕
す
る
頻
度
が
多
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
最
悪
、
建
物
を
所
有
す

る
こ
と
で
お
金
が
で
て
い
く
よ
う
な
事
態
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③
民
法
改
正

２
０
２
１
年
４
月
１
日
に
民
法
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
原
状
回
復
な
ど
に
関
す
る
国
土
交
通

省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
細
か
く
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

簡
単
に
申
し
ま
す
と
、
貸
主
の
管
理
責
任
が
重
く

な
り
ま
し
た
。
修
繕
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
設
備

が
使
用
で
き
な
い
日
数
に
よ
る
家
賃
減
額
率
な
ど

具
体
的
に
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

建
物
の
老
朽
化
と
人
の
老
齢
化

④
家
賃

い
ま
賃
貸
市
場
に
お
い
て
賃
貸
物
件

は
飽
和
状
態
で
す
。
ま
た
一
部
の
地
域

を
除
い
て
市
長
村
の
人
口
は
減
少
し
て

お
り
ま
す
。
ま
さ
に
供
給
過
多
。
今
回

は
築
４
５
年
の
戸
建
と
な
り
、
１
３
年

前
と
同
じ
高
家
賃
で
借
り
て
い
た
だ
く

こ
と
は
難
し
く
、
家
賃
設
定
は
低
額
と

な
り
収
入
は
減
少
す
る
で
し
ょ
う
。

⑤
相
続

最
後
に
相
続
の
目
線
で
す
。
相
談
者

は
７
０
代
の
ご
夫
婦
の
た
め
、
相
続
を

視
野
に
い
れ
る
こ
と
も
と
て
も
重
要
で

す
。
大
家
と
し
て
の
立
場
を
ご
子
息
様

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
で
す
。
こ
れ
か
ら
賃
貸
業
を
お
こ

な
う
に
あ
た
っ
て
は
①
～
③
ま
で
の
判

断
と
責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

賃
貸
物
件
を
相
続
さ
せ
て
い
い
か
？
な

ど
慎
重
な
判
断
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
築
年
が
経
過
し
た
家
は
売
却
も
視
野
に

以
上
①
～
⑤
を
説
明
し
ま
し
た
。
再

度
、
部
屋
を
貸
す
た
め
に
は
リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
が
か
か
る
一
方
、
家
賃
が
低
額

と
な
り
、
さ
ら
に
は
管
理
責
任
も
年
々

大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
現
状
で
あ
る
こ
と
を
理
解
さ
れ
、
相

続
に
つ
い
て
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

売
却
は
一
つ
の
方
法
で
あ
り
絶
対
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
賃
貸
業

を
「
責
任
が
重
い
」
と
思
わ
れ
た
方
は

売
却
も
視
野
に
い
れ
ら
れ
、
ま
ず
は
ご

家
族
で
お
話
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

《
編
集

石
川
》

今
年
は
、
な
か
な
か
秋
が
お
と
ず
れ
ず
気
づ
け
ば
冬

と
い
っ
た
感
じ
で
し
た
。
寒
い
日
が
つ
づ
き
ま
す
ね
。

寒
く
な
る
と
食
卓
に
鍋
が
登
場
す
る
機
会
が
お
お
く
な

り
ま
す
。
水
炊
き
や
キ
ム
チ
鍋
、
豆
乳
鍋
、
も
つ
鍋
、

お
で
ん
。
た
ま
～
に
す
き
焼
き
（
笑
）
こ
う
や
っ
て
書

い
て
い
る
だ
け
で
お
な
か
が
空
き
ま
し
た
！
み
な
さ
ん

の
食
卓
に
は
ど
ん
な
鍋
が
登
場
し
ま
す
か
？
鍋
で
ポ
カ

ポ
カ
あ
た
た
ま
り
ま
し
ょ
う
♪

あ
た
た
か
い
も
の
が
あ
り
が
た
い
♪

井

料

or



そ
こ
に
新
し
く
購
入
し
た
布
を
縫
い

つ
け
た
ら
完
成
！
！

一
見
か
ん
た
ん
に
作
れ
そ
う
で
す

が
、
幅
1
．
5
メ
ー
ト
ル
の
カ
ー
テ

ン
を
4
枚
作
っ
た
の
で
、
布
の
長
さ

を
測
っ
た
り
、
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
た

り
、
延
々
と
縫
い
つ
け
た
り
と
思
っ

た
よ
り
作
業
は
大
変
で
し
た
。

私
が
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
て
い
る
間

に
、
三
女
は
余
っ
た
布
で
小
物
入
れ

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
学
校
で
も
ミ

シ
ン
の
使
い
方
を
習
っ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
手
際
が
よ
く
て
驚
き
ま
し
た
。

私
よ
り
も
ミ
シ
ン
の
使
い
方
が
上
手

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）

完
成
し
た
カ
ー
テ
ン
を
子
ど
も
た

ち
に
見
せ
る
と
、
「
な
か
な
か
い
い

や
ん
！
前
よ
り
良
く
な
っ
た
ね
」
と

の
う
れ
し
い
言
葉

が
ん
ば
っ
て

作
っ
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
。

か
ん
た
ん
に
何
で
も
手
に
入
る
世

の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
物
を
大
切
に
使

う
こ
と
や
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
長
く

使
え
る
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
に
伝
わ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

10
月
か
ら
『
一
般
社
団
法
人

生
き
方
の
デ

ザ
イ
ン
研
究
所
』
さ
ん
（
今
年
9
月
号
で
も

ご
紹
介
）
に
、
お
仕
事
を
お
願
い
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

お
願
い
し
た
の
は
、
こ
の
「
い
な
ほ
」
を
み

な
さ
ん
へ
お
届
け
す
る
作
業
で
す
。
①
Ａ
３
用

紙
で
印
刷
さ
れ
た
「
い
な
ほ
」
を
三
つ
折
り
す

る
。
②
封
筒
に
切
手
を
貼
る
。
③
い
な
ほ
を
封

筒
に
入
れ
て
の
り
づ
け
す
る
。
文
字
に
す
る
と

ア
ッ
と
い
う
間
に
終
わ
り
そ
う
な
作
業
で
す
が
、

こ
れ
が
意
外
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

今
回
作
業
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
チ
ヅ

さ
ん
と
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
。
チ
ヅ
さ
ん
は
88
歳
で

片
眼
は
ま
っ
た
く
見
え
ず
、
片
眼
が
ぼ
ん
や
り

見
え
る
程
度
。
ヒ
ロ
ミ
さ
ん
は
か
ら
だ
が
弱
く

２
時
間
程
度
し
か
働
け
な
い
そ
う
で
す
。

お
ふ
た
り
と
も
黙
々
と
、
そ
し
て
て
い
ね
い

に
作
業
を
し
て
く
だ
さ
り
、
予
定
し
て
い
た
２

時
間
よ
り
３
０
分
も
早
く
終
わ
り
ま
し
た
。
作

業
が
終
わ
る
と
「
す
こ
し
は
お
役
に
立
て
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
」
「
働
け
て
う
れ
し
い
で
す
」

と
何
度
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
『
働
く

と
は
な
に
か
』
を
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
姿
勢
を
見
習
っ
て
い
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

令
和
２
年
。
み
ん
な
の
抱
負

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

先月のグッときた本の紹介

ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界

１
５
年
以
上
使
用
し
て
い
る
自
宅

の
カ
ー
テ
ン
の
柄
が
好
き
だ
っ
た
の

で
す
が
、
い
よ
い
よ
カ
ー
テ
ン
の
下

の
部
分
の
汚
れ
が
落
ち
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
新
し
い
カ
ー
テ
ン
を
さ
が

し
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
気

に
入
っ
た
カ
ー
テ
ン
が
見
つ
か
ら

ず
・
・
・
。
ま
た
、
気
に
入
っ
た

カ
ー
テ
ン
を
見
つ
け
て
も
、
か
な
り

の
予
算
オ
ー
バ
ー
の
た
め
に
断
念
し

て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
い
つ
も
の
よ
う
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
カ
ー
テ
ン
を
さ
が
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
ツ
ー
ト
ン
カ
ラ
ー

の
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
見
つ
け
ま
し

た
。

そ
こ
で
私
は
ビ
ビ
ッ
と
き
ま
し
た
！

「
そ
う
だ
、
汚
れ
た
部
分
は
ハ
サ
ミ

で
カ
ッ
ト
し
て
、
好
き
な
色
の
布
を

買
っ
て
自
分
で
カ
ー
テ
ン
を
リ
メ
イ

ク
し
よ
う
！
」

早
速
グ
レ
ー
の
布
を
購
入
し
て
リ

メ
イ
ク
開
始
！

裁
縫
好
き
の
三
女
も
一
緒
に
手

伝
っ
て
く
れ
て
、
ま
ず
は
汚
れ
た
部

分
を
大
胆
に
カ
ッ
ト
。

今
井
佳
子
の
感
動
体
験

《
今
井

佳
子
》

給
湯
器
の
在
庫
不
足
が
深
刻
と
な
っ
て
い
る
。
日
東
エ
ネ

ル
ギ
ー
住
宅
機
器(

株)

に
よ
る
と
、
「
給
湯
器
に
コ
イ
ル
が

入
っ
て
い
る
が
、
こ
れ
を
ベ
ト
ナ
ム
で
生
産
し
て
い
る
。

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
の
影
響
で
日
本
に
入
っ
て
こ
な
い
」
。
ベ
ト

ナ
ム
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
7
月
か
ら
ロ
ッ
ク
ダ

ウ
ン
に
突
入
。
コ
イ
ル
や
半
導
体
な
ど
、
部
品
の
製
造
も
ス

ト
ッ
プ
し
た
た
め
、
給
湯
器
の
品
薄
状
態
が
続
い
て
い
る
。

（
テ
レ
ビ
朝
日
「
グ
ッ
ド
！
モ
ー
ニ
ン
グ
」
よ
り
）

“
給
湯
器
故
障
「
交
換
2
カ
月
待
ち
」
な
ぜ
？
”

昔から、「みそ」は栄養価も高くバランスも優
れている最高の健康食であると言われてきました。
「長生きみそ汁」はみそ汁の健康効果をさらに高
めていくそうで材料はたったの４つ（白みそ・赤
みそ・玉ねぎ（すりおろし）・りんご酢）です。
白みそには、ストレスを軽減してくれるGABA、

赤みそには、メラノイジンという抗酸化作用のあ
る成分、玉ねぎは、解毒効果たっぷりのケルセチ
ンが豊富。そしてリンゴ酢には余分な塩分を排出
するカリウムが豊富です。まさに最高、最強とい
える健康食ではないでしょうか。「長生きみそ
汁」を食べたときの家族の反応は「いつもと違う、
美味しい♪」と言っておかわりしてくれることも
あります。そんな時は、私も「作った甲斐があっ
た、もっと美味しいものをたくさん作ろう」とや
る気が湧いてきます。この「長生きみそ汁」を毎
日の習慣にしていこうと思います。(^_-)-☆

著者：小林 弘幸
発行：アスコム

『医者が考案した

「長生きみそ汁」』

加来の

《

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
委
員
会

井
料

隆
彦
》

とてもていねいな切手貼り♪

作業の説明中♪お互い真剣です！


