
今
回
は
、
今
後
想
定
さ
れ
る
「
住
宅
事

情
」
に
つ
い
て
で
す
。

【
テ
レ
ワ
ー
ク
】
と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
弊
社
で

も
シ
ス
テ
ム
導
入
の
提
案
を
受
け
た
り
、

私
も
実
際
に
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
思
い

の
ほ
か
ス
ム
ー
ズ
に
や
り
取
り
が
で
き
ま

し
た
。

在
宅
勤
務
が
定
着
し
、
毎
日
の
通
勤
の

必
要
が
な
く
な
る
こ
と
で
、
駅
近
や
利
便

性
の
良
い
エ
リ
ア

よ
り
も
、
「
通
勤
に

時
間
を
要
し
な
い
郊

外
」
や
、
プ
ラ
ス
も

う
１
部
屋
の
「
テ
レ

ワ
ー
ク
部
屋
」
の
需

要
が
高
ま
っ
て
く
る

と
い
う
見
解
を
、
業

界
紙
な
ど
で
多
く
目
に
し
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た

こ
と
に
よ
る
、
い
わ
ゆ
る
「
騒
音
ク
レ
ー

ム
」
の
相
談
も
増
加
傾
向
と
の
こ
と
。

今
ま
で
、
入
居
希

望
者
の
必
須
条
件
だ

っ
た
設
備
に
加
え
、

比
較
的
看
過
さ
れ
て

い
た
「
防
音
」
の
機

能
や
設
備
な
ど
も
必

要
な
要
件
に
な
っ
て

く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

第
２
波
も
心
配
さ
れ
る
中
、
今
後
は

「
新
た
な
生
活
様
式
」
も
取
り
入
れ
る
こ

と
が
、
入
居
者
を
保
持
し
、
ま
た
選
ば
れ

る
物
件
と
な
る
条
件
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

《
資
産
管
理
部

西
村
》

発
行
所

加
来
不
動
産
株
式
会
社

発
行
者

加
来

寛

・

ス
タ
ッ
フ
一
同

小
倉
南
区
守
恒
本
町
一-

十
二-

二
十
三-

一
〇
一

(

〇
九
三
）九
六
二―

五
八
一
一
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突
撃
！
と
な
り
の
賃
貸
管
理
業
務

あ
っ
と
い
う
ま
に
梅
雨
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
２
０

２
０
年
の
半
分
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
当
社

は
６
月
１
日
が
新
し
い
期
の
は
じ
ま
り
で
、
６
月
１
５

日
が
創
立
記
念
日
で
す
。
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
と
コ
ロ

ナ
を
吹
き
飛
ば
す
た
め
創
立
記
念
日
に
大
掃
除
を
し
ま

す
。
事
務
所
も
気
持
ち
も
心
機
一
転
！
暑
い
夏
に
む
け

た
準
備
を
は
じ
め
て
お
り
ま
す
。

前
回
に
引
き
続
き
大
掃
除
♪

石
川

Ｑ
、
【
私
も
高
齢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
財
産
を
ど
う
引

き
つ
い
で
も
ら
う
の
か
、
そ
ろ
そ
ろ
遺
言
書
を
作
っ
て
お
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
遺
言
書
に
関
す
る
制
度
が
変
わ
る
と
聞
い
た

の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
】

Ａ
、
２
０
２
０
年
７
月
１
０
日
か
ら
、
遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一

部
パ
ソ
コ
ン
・ワ
ー
プ
ロ
で
の
作
成
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
部

分
が
あ
り
ま
す
。

■
簡
単
に
作
れ
る
自
筆
証
書
遺
言
で
す
が
・
・
・・

遺
言
に
は
、
自
筆
証
書
遺
言
、
公
正
証
書
遺
言
、

秘
密
証
書
遺
言
の
３
つ
の
方
式
が
あ
り
ま
す
。

今
回
、
あ
ら
た
に
制
度
が
は
じ
ま
る
の
は
こ
の

う
ち
自
筆
証
書
遺
言
に
つ
い
て
で
す
。
今
ま
で
は
、

遺
言
者
ま
た
は
遺
言
者
か
ら
委
任
さ
れ
た
人
が
保

管
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
書
い
た
本
人
が
失
く
し

て
し
ま
っ
た
り
、
相
続
人
が
遺
言
書
の
存
在
に
気

づ
か
な
か
っ
た
り
、
中
に
は
不
利
な
扱
い
を
さ
れ

た
相
続
人
が
遺
言
書
を
破
棄
す
る
・
・
・
・
と
い

う
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
筆
証
書
遺
言
は
紙
と
ペ
ン
と
印
鑑
（
認
印
で

も
可
）
が
あ
れ
ば
作
れ
ま
す
が
、
直
筆
が
条
件
で
、

遺
言
の
全
文
・
氏
名
・
日
付
・
押
印
を
す
べ
て
自

分
で
お
こ
な
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら

を
満
た
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
「
様
式
不
備
」
と

判
断
さ
れ
遺
言
書
が
無
効
と
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

法
務
局
で
「自
筆
証
書
遺
言
」を
保
管

■
よ
り
作
り
や
す
く
な
っ
た
自
筆
証
書

遺
言

「
法
務
局
に
お
け
る
遺
言
書
の
保
管
等

に
関
す
る
法
律
」
（
遺
言
書
保
管
法
）

が
あ
ら
た
に
で
き
、
２
０
２
０
年
７
月

１
０
日
よ
り
、
法
務
局
で
自
筆
証
書
遺

言
の
保
管
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ

れ
に
よ
り
、

①
失
く
さ
な
い

②
破
棄
・
改
ざ
ん
・
隠
ぺ
い
さ
れ
な
い

③
様
式
不
備
の
チ
ェ
ッ
ク

④
検
認
が
不
要
に
な
る

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
④
の

検
認
が
不
要
に
な
る
点
は
、
相
続
手
続

き
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
相
続
人
か
ら
感
謝
さ
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
２
０

１
９
年
１
月
１
３
日
か
ら
相
続
財
産
の

目
録
部
分
に
つ
い
て
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー

プ
ロ
で
の
作
成
、
不
動
産
登
記
簿
謄
本

や
通
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
、
自
書
に
よ
ら

な
い
書
面
を
添
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（※

各
ペ
ー
ジ
に

署
名
押
印
が
必
要
で
す
）
。

遺
言
書
に
記
載
す
る
相
続
財
産
が
た

く
さ
ん
あ
る
場
合
、
手
書
き
に
よ
る
大

変
さ
や
記
載
ま
ち
が
い
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
改
正
で
、
よ
り
自
筆
証

書
遺
言
の
作
成
が
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。

《
編
集

井
料
》



ア
ジ
サ
イ
が
可
憐
な
花
を
開
き
は
じ
め
た
こ

の
頃
、
皆
さ
ま
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
。
加
来
不
動
産
の
花
だ
ん
も
ア
ジ
サ
イ
が
と

て
も
き
れ
い
に
咲
き
は
じ
め
、
見
る
人
の
心
を

落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
月
の
花
だ
ん
清
掃
担
当
は
柴
田
さ
ん
と
加

来
ゆ
か
り
で
し
た
。
晴
天
の
な
か
、
雑
草
を
抜

い
た
り
花
の
枯
れ
た
部
分
を
つ
み
落
と
し
た
り

と
、
花
の
状
態
を
見
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
き

ま
し
た
。
寒
い
冬
を
乗
り
越
え
、
3
月
～
５
月

に
か
け
て
、
本
当
に
き
れ
い
に
鮮
や
か
に
咲
き

誇
っ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
「
ど
ん
な
花
が
咲
く
の
か
な
？
」

「
通
り
か
か
る
人
が
足
を
止
め
、
花
を
観
て
心

が
和
ん
で
く
れ
た
ら
嬉
し
い
な
♪
」
と
い
う
思

い
で
花
だ
ん
清
掃
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
『
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
』

《

加
来
不
動
産
を
美
し
く
す
る
委
員
会

加
来

ゆ
か
り

》

５
月
は
当
社
で
も
、
コ
ロ
ナ
対
策

と
し
て
、
急
な
接
客
対
応
を
ひ
か
え

た
り
、
急
ぎ
で
な
い
お
客
さ
ま
に
は

時
期
を
ず
ら
す
こ
と
を
お
願
い
し
た

り
、
就
業
時
間
の
短
縮
や
、
土
曜
日

を
休
み
に
し
て
、
な
る
べ
く
人
と
会

わ
な
い
よ
う
な
対
応
を
し
て
お
り
ま

す
。そ

の
お
陰
で
、
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
増
え
、
比
例
し
て
体
を
動
か
さ

な
い
時
間
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

「
こ
れ
で
は
い
か
ん
！
」
と
縄
跳

び
や
自
宅
屋
上
で
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
な

ど
を
お
こ
な
い
、
体
を
動
か
す
の
で

す
が
、
そ
う
す
る
と
腰
が
痛
く
な
る
、

と
い
う
悪
循
環
。

そ
こ
で
、
自
宅
で
眠
っ
て
い
た

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
」
で
体
を
ほ

ぐ
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
」
と
は
、

上
に
乗
っ
て
寝
る
と
、
か
ら
だ
の
筋

肉
や
関
節
が
自
然
に
ゆ
る
み
、
さ
ら

に
そ
の
状
態
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
す

る
こ
と
で
、
骨
盤
や
背
骨
な
ど
の
体

幹
や
手
足
の
関
節
の
歪
み
や
ゆ
が
み

を
整
え
、
体
幹
の
安
定
感
と
動
き
を

“
不
動
産
取
引
の
「
デ
ジ
タ
ル
化
」
加
速
”

「
コ
ロ
ナ
禍
」
で
消
費
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
そ
の
便
利
さ
に
慣
れ
て
い
っ
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
お
さ
ま
っ
た
こ
ろ
、
店
舗
へ
の
直
接
来

店
や
書
面
で
の
契
約
手
続
き
を
わ
ず
ら
わ
し
く
感
じ
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
。
以
前
と
変
わ
ら
ず
ア
ナ
ロ
グ
な
対
応
し
か

で
き
な
い
不
動
産
会
社
は
消
費
者
に
と
っ
て
不
便
で
、
選
ば

れ
な
く
可
能
性
も
あ
る
だ
ろ
う
。

（
全
国
賃
貸
住
宅
新
聞
よ
り
）

向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

結
果
か
ら
だ
が
本
来
あ
る
べ
き
状
態
に

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
痛
み
や
コ
リ
、
冷
え
、

不
眠
な
ど
の
不
調
も
改
善
さ
れ
や
す
く

な
る
、
と
い
う
す
ぐ
れ
も
の
。

最
初
は
テ
レ
ビ
を
み
な
が
ら
、
な
ん

と
な
く
使
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
太
も

も
や
お
尻
ま
わ
り
の
筋
肉
、
肩
甲
骨
あ

た
り
や
首
ま
わ
り
を
、
こ
の
ス
ト
レ
ッ

チ
ポ
ー
ル
に
乗
せ
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
と
、

悲
鳴
が
で
る
ほ
ど
痛
い
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
正
し
い
や
り
方

を
調
べ
、
体
の
痛
む
部
分
を
毎
日
少
し

ず
つ
ほ
ぐ
し
て
い
く
と
、
腰
痛
も
消
え
、

体
が
お
ど
ろ
く
ほ
ど
軽
く
な
り
、
そ
し

て
足
の
裏
で
し
っ
か
り
と
地
面
を
と
ら

え
る
感
覚
が
で
て
き
ま
し
た
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
今
の
時
期
だ
か
ら

こ
そ
、
か
ら
だ
の
ケ
ア
に
意
識
と
時
間

が
向
け
ら
れ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

や
は
り
健
康
が
一
番
で
す
ね
♪

加
来

寛
の
感
動
体
験

ひ
と
こ
と
不
動
産
業
界

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す

《
加
来

寛
》

令
和
２
年
。
み
ん
な
の
抱
負

ウ
チ
。
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
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今井の 先月のグッときた本の紹介

著者にとっての段取りがよいとは『目的を考え、
確実な達成を導くため「先読み」をした手順をふ
むこと』だとありました。

「先読みの行動」は相手を思いやる気持ちによ
く似ていると思います。

その他にも
❶何事も「所要時間」を決めてから動く
❷作業を「主作業」「付随作業」「ムダ作業」
の３つに分けて、「ムダ作業」を減らす。

どれも、日常における些細なことに気をつける
だけです。何も考えずに日々過ごすのではなく、

先に述べたことを意識し行動にうつすことで、自
分の時間を確保することができ、充実した人生を
送ることができると思いました。

『残業ゼロの人の
段取りのキホン』


